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A・O・Z（アオウゼ）は、幅広い世代の皆様に物づくりや料理、座学や運動

講座、展示会や音楽会などのイベントを実施する生涯学習施設です。

2025
11月21日

（金）午前9時～

講座受付

開始日

次号

予告

次回の

アオウゼ通信は

12月19日（金）発行

※予備当選の方へ…キャンセルが出た場合は

アオウゼから順次ご連絡します（前日まで）。

公式ホームページ
https://f-aoz.jp/

アオウゼ

結果確認は3通り

https://f-aoz.jp/kouza.html

抽選講座申込ページ

抽選講座のみ、WEBからの

お申し込みが可能です。

お電話で

お問合せ

アオウゼ

受付

掲示板

電話でのお申し込み

☎024-533-2344

受付時間 来館によるお申し込み

アオウゼ受付まで9時～

6時30分

お問い合せ

最終

7時まで

[午前]

[午後]
[午後]

※1 多くの方にご参加いただけるようにご協力お願いいたします。当日キャンセル分の繰

り上げは実施いたしません。

※【予約先着順】の講座は、定員に達し次第キャンセル待ちでの受付となります。また、締切

日前に受付を終了する場合があります。予約講座でも定員に満たない場合、講座によっ

ては当日参加が可能です。

※車椅子席希望、手話通訳必要な方は、事前にお申し出下さい。

※講座の当日受付は、 会場前で開始15分前から30分間行います。遅刻された場合、参加

をお断りすることがあります。また講座によって受付終了時刻が変わる場合もあります。

※開催時間の重なる講座の重複申し込みはご遠慮ください。なお、講座申し込みは必ずご

本人が行ってください。(同居の家族を除く。ご同居かどうか確認する場合があります。)

※お子さま連れの参加ができない場合があります。事前にお問い合わせください。

※開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。

●ご予約後のキャンセルは

必ずご連絡ください。※1

●有料講座の締切後の

キャンセルは、原則として

参加費をお支払い

いただきます。

●ご予約は10講座まで

です。

講座参加で

1ポイントGET！

※不特定多数の方が

来場されるイベントで

は、ポイントの付与は

行いません。

窓口混雑時にその場にいないご家族様分の講座お申し込みを希望される場合は、窓口に
いらっしゃっているご本人様のお申し込み完了後、再度列に並び直してお申し込みをして
くださいますようお願いいたします。（１名様ずつのお申し込みとなります）

窓口混雑時の講座お申し込みについておねがい
ご注意事項とお願い

「福島の魅力再発見！」
１２月3日（水）～１２月２9日（月）

9:00～21:00

観 覧 無 料
開 館 中 ご 自 由 に

ご覧いただけます。

会場

会場

「昭和にあった
あの懐かしい建物」
１２月11日（木）～3月31日（火）
9:00～21:00

１２/29（月） ９:００～２１:００
１２/30（火） ９:００～２１:００
１２/31（水） ９:００～１９:００
１ / 1（木） 全館休業
1 / 2（金） ９:００～１９:００
1 / 3（土） ９:００～１９:００

※講座・貸館業務ともに、窓口・電話受付

は休止とさせていただきます。

（12/29～1/3）

＜年末年始利用可能スペース＞

交流広場、飲食スペース、大活動室1～3



           展 示  【申込不要・観覧無料】

会場 タイトル プログラム内容

11

❘

1
／
9

木

❘

金

9:00
～

21:00

エント
ランス

中合デパートの歩み
～誕生から大町時代を中心に～

荒町の中村呉服店誕生から大
町への移転、そして大町時代の
中合デパートを紹介します。

3

❘

２９

水

❘

月

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り 福島の魅力再発見！

県公式イメージポスターと「ふく
しままっぷ」、福島民友新聞「ふ
るさとふくしまフォトコンテス
ト」入賞作品を展示します。

1

❘

3
／
15

月
|
日

9:00
～

21:00

エスカ
レーター

前

アオウゼ御願処
～絵馬に願いを込めて～

皆様のお願いを絵馬に書きま
しょう。絵馬は神社にお納めし、
ご祈祷、お焚き上げをしていた
だきます。

11

❘

3
／
31

木
|
火

9:00
～

21:00
受付横

昭和にあった
あの懐かしい建物

旧福島県立図書館、旧日本銀行
福島支店、元福島県農工銀行を
模型と共に紹介します。

講 座

会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

10:30
～

12:00

多目的
ホール

脳の健康教室
【予約先着順】

認知症予防に効果大！簡単な
計算と音読、100の数字盤を体
験します。

脳の健康教室北信教室
熊田美和子さん

11/29
35 
名

無料
筆記用具、
必要な方は
眼鏡

13:30
～

15:00
視聴覚室

没後45年 ジョン・レノンを聴く
【当日先着順】

1980年12月8日に亡くなった
ジョン・レノンを偲び、彼の曲を
聴きます。

なし
48 
名

無料 筆記用具

14:00
～

15:30

多目的
ホール

玄米ダンベルにぎにぎ体操＆
リズム体操
【予約先着順】

玄米ダンベルにぎにぎ体操で脳
の活性、筋力アップ、体を動かし
て健康を維持しましょう。

健康運動指導士
渡辺ヒロ子さん

11/28
30
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

2 火
9:45

～
12:00

<集合>
アオウゼ

通り
受付開始
9：30

大人の遠足
福島テレビに行ってみよう！
【予約先着順】

普段見ることができないテレビ
局の裏側を見てみましょう。集
合解散はアオウゼ。
※詳細はチラシ参照

施設案内
福島テレビ株式会社

11/27
15 
名

無料

飲み物、
筆記用具、
歩きやすい
靴

10:00
～

11:30
視聴覚室

初心者対象
はじめてのナンプレ
【申込不要】

9×9のマスの中に数字を重複
することなく入れていく数字パ
ズル。解き方を丁寧に解説しま
す。

なし なし 無料
鉛筆、
消しゴム

13:00
～

15:00

大活動室
4

＜アオウゼ×SDGs＞
味わい深い「ちぎり絵」の世界
【予約先着順】

手軽に始められて和紙のように
味わい深い「ちぎり絵」を体験し
ます。

12/7
16
名

無料
新聞紙のカ
ラー面（あ
れば）

13:30
～

14:30

多目的
ホール

初心者向け！A・O・Z ピンポン
～ゼロから覚えよう～
【予約先着順】

これから卓球を始めたい方、卓
球のルールやマナーを一緒に覚
えてみませんか。

12/7
16 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

10:30
～

11:30

多目的
ホール

陰ヨガでリラックス、
心身の休息をとりましょう
【抽選】結果公表日 12/1

自分の様子を確かめながらゆっ
たりとポーズをとり、めぐりをよ
くして柔軟性を高めましょう。

陰ヨガ・筋膜リリースヨガ
講師
村上幸江さん

11/29
40 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00

大活動室
4

カリグラフィーで自分らしい
X’masカードを作りましょう
【予約先着順】

アルファベットを美しく書く手法
でX’masカードやニューイヤー
カードを作ってみませんか。

アトリエS＆C
遠藤ひろ子さん

12/7
20 
名

450
円

13:30
～

15:00
視聴覚室

＜アオウゼ英会話＞
お正月の行事を
英語で紹介しましょう
【予約先着順】

クリスマスと年末年始の海外の
お話をしながら、日本のお正月
について英語で紹介します。

12/8
36
名

無料 筆記用具

11 木
10:30

～
12:00

視聴覚室

認知症サポーター養成講座
～学び、みんなで考える～
【予約先着順】

認知症について正しく理解し、
関わり方をみんなで考えましょ
う。

福島市長寿福祉課
地域包括ケア推進室
保健師
島田悠さん

12/9
48
名

無料 筆記用具

開催日時 展示協力 備考

福島県
福島民友新聞社

福島民報社 最終日は正午まで

火9

水10

ご祈祷・奉納
3月予定

開催日時

ご祈祷・奉納
福島稲荷神社

月1

※開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

11 木
13:00

～
15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ 寄らん処
【申込不要】

ふらっと立ち寄ってみません
か？お茶を飲みながら参加者同
士の語らいやおしゃべりを楽し
みましょう。

なし なし
100
円

10:00
～

11:30

大活動室
4

暮らしに書を
～干支の年賀状など～
【予約先着順】

来年は午年。年賀状に限らず、
書のインテリアとしてお部屋に
アクセントを加えてみましょう。

書道愛好家
松野光伸さん

12/10
20
名

400
円

汚れても良
い服装、書
道道具持参
OK、雅印あ
れば

13:30
～

15:00
視聴覚室

徳川家康の関ヶ原
大阪冬・夏の陣
【予約先着順】

日本史に大きな影響を与えた徳
川家康による「大坂冬・夏の陣」
を解説します。

戦国史研究家
尾形正承さん

12/10
48
名

無料 筆記用具

10:30
～

12:00

大活動室
4

アオウゼ美術部
名画ぬりえ編
【予約先着順】

気軽に美術を楽しみましょう。
今回は美術史に残る名作品をぬ
りえで楽しみます。

12/11
20
名

無料

13:00
～

15:00

大活動室
4

簡単なモチーフを
編んでみましょう！
【予約先着順】

かぎ針でくさり編みと長編みだ
けの簡単なモチーフを編んでみ
ましょう。

編みもの愛好家
門馬京子さん

12/10
16 
名

無料

並太毛糸1
玉、かぎ針7
号、飲み物、
必要な方は
眼鏡

10:30
～

12:00

大活動室
4

きめこみパッチワークで
『お祝い』しよう！
【予約先着順】

糸と針を使わずボードの溝に
沿って布を入れ込んで作るパッ
チワークに挑戦できます。

ものづくり作家
酒井玲子さん

12/10
10
名

1000
円

必要な方は
眼鏡

13:30
～

15:30

大活動室
4

癒しのハンドケア
～あなたもハンド美人～
【予約先着順】

疲れた体をハンドケアで癒して
みませんか？仕上げはローズの
香りです♪
①13：30～ ②14：00～
③14：30～ ④15：00～

12/12
各
3 
名

200
円

14:00
～

15:30
視聴覚室

若者がつくる
福島発のローカルメディア
YOUNiiiiQ（ユニーク）とは？
〜2025年活動報告～
【予約先着順】

今日まで私たちが福島について
考えてきたことと、今年行動し
てきたことをお話しします。

YOUNiiiiQ（ユニーク）

齋藤友希さん
伊藤愉快さん
ごしまさん

12/12
48
名

無料 筆記用具

15 月
10:30

～
12:00

大活動室
4

＜アオウゼ✕SDGs＞

ペットボトルキャップで
アップサイクルの小物づくり
【予約先着順】

細かくカットしたキャップをアイ
ロンで溶かしながら薄くのばし
てキーホルダーやしおりを作り
ましょう。

　 12/13
12
名

150
円

ペットボトル
キャップ3
個

10:00
～

12:00

大活動室
4

パステル画を描いてみませんか
【予約先着順】

水や筆を使わずチョークに似た
画材で描く、やさしいタッチの
絵を楽しみましょう。

絵画教室
講師 佐藤詩織さん

12/13
15 
名

500
円

エプロンも
しくは汚れ
ても良い服
装

13:30
～

15:00
視聴覚室

初心者のためのジャズ入門
～チャーリー・パーカーと
   ビバップの時代～
【予約先着順】

チャーリー・パーカーを中心に、
ビバップ時代のジャズの名演を
聴きながら解説します。

元桜の聖母短期大学 教授
FMポコ パーソナリティ

ピーター・スコットさん
12/14

48
名

無料 筆記用具

14:00
～

15:30

大活動室
3

＜アオウゼ✕SDGs＞

作って簡単・便利
新聞紙でエコバッグ
【抽選】結果公表日 12/7

新聞紙でエコバッグを作りま
す。基本の作り方を覚えればア
レンジも楽しめます。

佐々木信子さん 12/5
16
名

無料

10:30
～

13:00

調理
実習室

手軽なクリスマス料理
【抽選】結果公表日 12/8

楽 し い ク リ ス マ ス に 手 軽 で
ちょっとごちそう感のある料理
を作りましょう。
メニュー：鶏肉のチーズソテー、具沢
山のミネストローネなど

栄養と料理のインストラ
クター
加藤典子さん

12/6
11
名

１０００
円

エプロン、
三角巾、
手拭き、
マスク、
筆記用具

13:30
〜

15:00

大活動室
1～3

《県立医科大学フレイル予報》
認知症を正しく理解し、
予防しよう
【申込不要】

認知症診療で行う物忘れ検査を
皆さんに体験してもらい、認知
症診療全般と予防についてお話
しします。

福島県立医科大学
保健科学部
作業療法学科
教授 林博史さん
協力：福島民友新聞社

なし なし 無料 筆記用具

18 木
10:30

～
11:30

大活動室
1～3

《県立医科大学公開講座》
里山暮らしに学ぶこころの健康
【申込不要】

良いメンタル状態を維持・改善
するための方法と県民健康調査
から分かった県民のメンタルヘ
ルスの現状についてお話ししま
す。

放射線医学県民健康
管理センター
こころの健康度・生活習
慣調査支援室
副室長 堀越直子さん

なし なし 無料 筆記用具

金

16

12

土13

日14

開催日時

水17

火



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

13:30
～

14:45

大活動室
4

ステキに押し花
令和8年のカレンダー
～新春から6月へ～
【予約先着順】

1月～6月までのカレンダーを
作ります。押し花を使って、自分
だけの素敵なカレンダーを仕立
てましょう。

12/10
16
名

250
円

13:30
〜

15:00

大活動室
1～3

紀行文から
近世の福島を読み解く
【当日先着順】

白河藩主松平定信の飯坂紀行
と幕府巡見使随行の古川古松
軒の紀行文から当時の福島を読
み解きます。

前福島県史学会会長
村川友彦さん

なし
100
名

無料 筆記用具

10:00
～

11:00

多目的
ホール

ピルビスワーク
～美しい姿勢で
   素敵に年を重ねましょう～
【女性限定】
【予約先着順】

呼吸に合わせて骨盤を動かす骨
盤矯正ストレッチで、心身のバラ
ンスを整えましょう。

日本ピルビスワーク
協会
1級トレーナー
三瓶奈央さん

12/16
45
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00
和室

タイ式ヨガ(ルーシーダットン）
【男性限定】
【予約先着順】

タイに伝わる自己整体法です。
無理なく行っていただける機能
改善エクササイズを体験します。

日本ルーシーダットン
普及連盟
公認インストラクター
髙畑有美恵さん

12/16
20
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装

13:30
～

15:00

大活動室
1

コロナ禍から見る100年前の
スペイン風邪と、福島
【予約先着順】

100 年 前 、 約 40 万 人 が 亡く
なった状況と当時の福島の時代
背景についてお話しします。

福島学院大学
短期大学部
教授 安田信二さん

12/17
48
名

無料 飲み物

10:30
～

12:00

大活動室
1～3

田沼意次と福島
【当日先着順】

大河ドラマで脚光を浴びた田沼
意次と下村藩について解説しま
す。

歴史研究家
岡田峰幸さん

なし
100
名

無料 筆記用具

13:30
～

15:00

多目的
ホール

男のたまり場
～足腰“しゃっきり”体操～
【男性限定】
【申込不要】

健康で活力に満ちた人生を送る
ため、日頃から足腰を鍛え、体
を動かす習慣を身につけましょ
う。

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動指導士
佐々木宏樹さん

なし なし 無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

14:00
～

15:30
視聴覚室

元気のもとは笑いから！
誰でもできる笑いヨガ
【予約先着順】

笑いの体操とヨガの呼吸法を組
合せ、酸素をたっぷり取り込み
心と体を整えましょう。

日本笑いヨガ協会
認定ティーチャー
関口恭代さん

12/19
40
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

10:30
～

12:00

大活動室
1～3

展示「中合デパートの歩み
～誕生から大町時代を
   中心に～」解説講座
【当日先着順】

展示「中合デパートの歩み～誕
生から大町時代を中心に～」に
ついて解説します。

柴田俊彰 なし
100
名

無料 筆記用具

13:30
～

15:00

小活動室
2

気軽に楽しくお抹茶を
～雪だるまと遊ぶ～
【予約先着順】

基本をおさえれば、美味しいお
抹茶を飲むことができます。和
文化を楽しみましょう。

12/21
14
名

500
円

24 水
13:00

～
15:00

多目的
ホール

他

25 木
14:00

～
15:00

多目的
ホール

プチクリスマスコンサート
～クリスマスのひとときを
   レ・ローゼとともに～
【当日先着順】

ソプラノとピアノで奏でるクリス
マス♪みなさんで歌うコーナー
もあります。

Le Rose(レ・ローゼ)

ソプラノ
阿部絵美子さん
ピアノ
石川知子さん
賛助出演　アオウゼ館長
村上敏通

なし
150
名

無料
開場13:30
飲み物

26 金
10:00

～
11:30

多目的
ホール

筋肉いきいき体操で
あなたも若返り！
【抽選】結果公表日 12/17

日常に必要な筋力をキープする
ために、筋肉をつける運動をは
じめてみませんか？

YAGOメディカル
フィットネスクラブ
NESTA認定シニア
フィットネスリーダー
齋藤和人さん

12/15
35
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴、
筆記用具

28 日
13:30

～
15:30

大活動室
4

お正月の花を生けましょう
【予約先着順】

お正月の花材で花を生け、新年
を迎えましょう。花器と剣山は
お貸しします（持ち帰り不可）。
①13：30～ ②14：45～

12/26
各
8
名

2000
円

花器持参も
可

A・O・Zであおうよ X'mas2025
～ワクワク体験と歌のステージを楽しもう！～

【申込不要】※詳細はチラシをご覧ください

木18

開催日時

金19

月22

火23

2時間まで無料
以降30分ごとに120円
（※11月末予定 150円）

平日上限700円

駐車場

@AozFukushima

どこでもアオウゼチャンネル

https://f-aoz.jp〒960-8051 

福島市曽根田町1-18

MAXふくしま4階

指定管理者：

株式会社福島まちづくりセンター

福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ

☎024-533-2344 受付時間 午前9時～午後6時30分

開館時間 午前9時～午後9時

おやじ


