
A・O・Z通信 第１８５号 ［発行］令和８年８月20日

A・O・Z（アオウゼ）は、幅広い世代の皆様に物づくりや料理、座学や運動

講座、展示会や音楽会などのイベントを実施する生涯学習施設です。

2026

観 覧 無 料
開館中ご 自由に

ご覧いただけます。

8月21日

（金）午前9時～

講座受付

開始日

次号

予告

次回の

アオウゼ通信は

９月１７日（木）発行

※予備当選の方へ…キャンセルが出た場合は

アオウゼから順次ご連絡します（前日まで）。

公式ホームページ
https://f-aoz.jp/

アオウゼ

結果確認は3通り

https://f-aoz.jp/kouza.html

抽選講座申込ページ

抽選講座のみ、WEBからの

お申し込みが可能です。

お電話で

お問合せ

アオウゼ

受付

掲示板

９月１日（火）～30日（水）
9：00～21:00※初日は13時から、最終日は13時まで

会場 会場

電話でのお申し込み

☎024-533-2344

受付時間 来館によるお申し込み

アオウゼ受付まで9時～

6時30分

お問い合せ

最終

7時まで

[午前]

[午後]
[午後]

●ご予約後のキャンセルは

必ずご連絡ください。※1

●有料講座の締切後の

キャンセルは、原則として

参加費をお支払い

いただきます。

●ご予約は10講座まで

です。

窓口混雑時にその場にいないご家族様分の講座お申し込みを希望される場合は、窓口に
いらっしゃっているご本人様のお申し込み完了後、再度列に並び直してお申し込みをして
くださいますようお願いいたします。（１名様ずつのお申し込みとなります）

窓口混雑時の講座お申し込みについておねがい
ご注意事項とお願い

※１ 【予約先着順】の講座は、定員に達し次第キャンセル待ちでの受付となります。また、締切日前に受付を終了する場合

があります。予約講座でも定員に満たない場合、講座によっては当日参加が可能です。当日キャンセル分の繰り上げ

は実施いたしません。

※ 講座の当日受付は、 会場前で開始15分前から30分間行います。遅刻された場合参加をお断りすることがあります。

※ 講座申し込みは必ずご本人が行ってください。(同居の家族を除く。ご同居かどうか確認する場合があります。)

※ 講座参加で「ももりんポイント」を１ポイント付与します。（イベントは除く）

※ お子さま連れの参加ができない場合があります。事前にお問い合わせください。

※ 車椅子席希望、手話通訳が必要な方は、お申し出下さい。

※ 講師欄の空欄箇所については、アオウゼ職員・サポーターです。

※ 開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。

９月3日（木）～２９日（火）
9：00～21:00



           展 示  【申込不要・観覧無料】

会場 タイトル プログラム内容

1
|

30

火
|
水

9:00
～

21:00

エント
ランス

自衛隊写真展
平和のプロに、なろうと思う！

自衛隊の活動写真を展示しま
す。撮影スポットで自衛官気分
を楽しもう！

３
|

29

木
|
火

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り 土湯温泉～今昔写真展～

土湯温泉の魅力を紹介し、明治
から昭和初期の貴重な写真と、
現在の土湯温泉の写真を展示し
ます。

講 座

会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

10:00
～

11:30

多目的
ホール

はじめてのピラティス
【予約先着順】

初めての方、体力に自信のない
方でも大丈夫！今、大ブームの
ピラティスを体験しましょう。

Lolita's Legacy™
認定指導者
遠藤恵さん

8/29
45 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00

調理
実習室

茶席のお菓子を作ろう！
【予約先着順】

希少な本格和菓子の世界を学
び、楽しく自作して、抹茶ととも
に日本の伝統を五感で味わいま
しょう。

松屋清風庵
菅野翔太郎さん

8/29
15 
名

1000
円

エプロン、
三角巾、
手拭き、
マスク、
筆記用具

13:30
～

15:00
視聴覚室

<スマホ講座>
インターネットを楽しもう！
【予約先着順】

スマートフォンで基本知識や
キーワード検索、音声検索を行
います。

つながるIT教室 8/29
10 
名

無料
スマートフォ
ン、
筆記用具

13:30
～

15:00
視聴覚室

スティールギターコンサート
～ムード音楽を楽しむ～
【予約先着順】

スティールギターの美しい音色
を楽しんでみませんか。ハワイア
ンや懐メロを堪能しましょう。

Hitoriスティール
神尾登さん

8/30
48 
名

無料

13:30
～

15:00

大活動室
4

<福島大学公開講座>
てつがくカフェ in A・O・Z
～常識とは～
【予約先着順】

専門的知識が無くても誰でも参
加できます。私たちが「当たり
前」と信じている「常識とは？」
をテーマに話し合いましょう。

福島大学
人間発達文化学類
教授 小野原雅夫さん

8/31
20 
名

無料
筆記用具、
飲み物
初心者歓迎

13:30
～

14:30

多目的
ホール

初心者向け！A・O・Z ピンポン
～ゼロから覚えよう～
【予約先着順】

これから卓球を始めたい方、卓
球のルールやマナーを一緒に覚
えてみませんか。

9/1
16 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00
視聴覚室

奥州八丁目宿の歴史
～天満宮と宿場、文化～
【予約先着順】

松川の奥州八丁目宿場、そして
江戸にも知れわたった八丁目文
化についてお話しします。

奥州八丁目天満宮
社総代 茂木甚吉さん

9/1
48 
名

無料 筆記用具

10:00
～

12:30

調理
実習室

笑顔ひろがる！
沖縄料理を作ろう
【予約先着順】

長寿の地・沖縄ならではの料理
に挑戦してみましょう。
メニュー：沖縄風炊き込みご飯、お麩
の炒め物、人参しりしり、あおさの
スープ、沖縄風クレープなど

食育指導士
クッキング
アドバイザー
久家雅子さん

8/27
20
名

1200
円

エプロン、
三角巾、
手拭き、
筆記用具、
持ち帰り容
器

13:00
～

14:30

大活動室
4

心を贈る絵手紙
【予約先着順】

絵手紙を描くコツを教えます。
あなたの心を絵と言葉にして贈
りましょう。

9/2
20 
名

無料
汚れても良
い服装

13:30
～

15:00
視聴覚室

楽しく学ぼう郷土の歴史
「信夫橋・松齢橋そして天神橋」
【予約先着順】

趣味や生涯学習の第一歩とし
て、身近な郷土の歴史を学びま
せんか。

9/2
48 
名

無料

5 土
13:30

～
14:30

大活動室
4

面白いよ！楽しいよ！
絵本と民話と紙芝居
【当日先着順】

秋の実りやお月見、秋祭りで
人々は大自然に感謝する。さ
あ！今度はどんなお話聞けるか
な。

なし
15 
名

無料

10:00
～

11:30

大活動室
4

民話よもやま話
～ちょっぴり語り部体験～
【予約先着順】

民話のおもしろ話を教えていた
だき、ちょっぴり語り部体験も
楽しみましょう。

ふくしま民話茶屋の会
大関マサ子さん

9/4
20 
名

無料
飲み物、
筆記用具

13:30
～

15:00

多目的
ホール

臨床検査技師兼トレーナーによる
健康づくりエクササイズ
【予約先着順】

生活習慣を見直してみましょ
う。さらに、道具を使わない運
動をし、病気や不調を予防しま
しょう。

臨床検査技師
NESTAトレーナー
三浦和也さん

9/4
35 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

14:00
～

15:30

大活動室
1〜3

《県立医科大学フレイル予報》
徹底実践！
オーラルフレイルを防ぐ
口の運動
【申込不要】

お口の虚弱を防ぐ実践講座！
解説から効果的な口周りの運動
の体験・練習まで行います。

福島県立医科大学
保健科学部作業療法学科

講師 浅尾章彦さん
協力：福島民友新聞社

なし なし 無料 筆記用具

1 火

3 木

4 金

2

7 月

開催日時 展示協力 備考

NPO法人 土湯温泉観光協会
9月９日(水)
関連講座開催

陸上自衛隊福島駐屯地広報室
初日は13時から
最終日は13時まで

開催日時

水

です。 ※ 開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

10:30
～

12:00

多目的
ホール

誰でも出来る！
身体のセルフメンテナンス講座
【予約先着順】

ヨガマットを使用して簡単なス
トレッチや運動を学びます。講話
もあります。

カイロプラクティック
あんしん施術院
院長 安齋眞理さん

9/6
20
名

無料

飲み物、
フェイスタオ
ル、
動きやすい
服装、筆記
用具

13:00
～

14:30

大活動室
1～3

＜福島大学公開講座＞
クマ被害
～現状の最新報告と
   身を守る方法について～
【予約先着順】

年々、町に近づいているクマ。そ
の現状の最新報告と、身の守り
方について解説します。

福島大学
食農学類
准教授 望月翔太さん

9/6
80
名

無料 筆記用具

10:30
～

11:30

大活動室
1・２

見どころ満載！土湯の歩き方
【予約先着順】

土湯温泉の取り組みと、魅力に
ついてお話しします。

NPO法人土湯温泉観光協会

常務理事 事務局長
菊地大輔さん

9/7
７０
名

無料 筆記用具

13:30
～

15:00
視聴覚室

A・O・Zでコーラス
～みんなで歌って
   さわやかリフレッシュ～
【予約先着順】

歌集の中から思い出の日本の
歌を皆で歌いましょう。

音楽愛好家
伊藤昌子さん
ピアノ
伊藤健二さん

9/6
35 
名

無料 飲み物

14:00
～

15:30

多目的
ホール

軽い室内運動
「ペットボトル体操」
【予約先着順】

室内で座ってできるペットボト
ル体操は介護予防に効果的で
す。誰でも無理なく楽しめます。

きらり健康生活協同組合
上松川診療所

作業療法士
勝山美咲さん

9/6
40 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴、
空の固めの
500ml
ペットボトル

13:30
～

14:30

多目的
ホール

ラジオ体操で健康アップ
～第1体操とみんなの体操～
【当日先着順】

ラジオ体操、みんなの体操の正
しい動きを確認し、健康アップ
につなげましょう。

なし
25 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

14:00
〜

15:00
視聴覚室

健康診断についての知識を深め、
健康診断を受けましょう！
【予約先着順】

自らの健康を守るために重要な
健診についてご理解いただける
ように、健診の歴史や市民検
診、健診全般について幅広く説
明します。

済生会福島総合病院
総合健診センター
副主任保健師
三浦祐美さん

9/8
48
名

無料 筆記用具

11 金
13:30

～
15:00

大活動室
1～3

平泉と福島県
【当日先着順】

平泉や奥州藤原氏と福島のかか
わりについて、県内の遺跡や発
掘調査をてがかりに探っていき
ます。

山形県立
米沢女子短期大学
日本史学科
教授 吉田歓さん

なし
150 
名

無料 筆記用具

12 土
13:30

～
15:00

多目的
ホール

歌声喫茶アオウゼ！
～みんなで楽しく歌いましょう～

【当日先着順】

昭和の歌声喫茶をアオウゼ風に
再現して、みんなで歌って楽し
い時間を過ごしましょう。

すずらん会音楽教室
ピアノ講師
菅野弘子さん
ギター愛好家
安西龍雄さん
佐久間二美夫さん

なし
150 
名

無料
開場13:00
飲み物

13 日
14:00

～
15:30

多目的
ホール

「ゴジてれChu！」
プロデューサーが語る
TV番組つくりのウラオモテ
【当日先着順】

夕 方 ワ イ ド 情 報 番 組 の プ ロ
デューサーに、番組制作のウラ
オモテやここだけの話を語って
頂きます。

福島中央テレビ
「ゴジてれChu！」
プロデューサー
堀田泰裕さん

なし
120
名

無料 筆記用具

10:00
～

11:30

多目的
ホール

元気アップ体操
～自宅でできる体づくり～
【抽選】結果公表日 9/５

いつまでも元気でいるために、
自宅でできる簡単な運動で体の
動きを改善しましょう！

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動指導士
藤田健さん

9/3
35
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00

多目的
ホール

歌って踊ってフレイル予防！
【予約先着順】

懐かしい歌謡曲に合わせて大き
な声で歌ったり踊りましょう。み
んなで楽しみながら、心も体も
リフレッシュ！

MAHARO
山内美津子さん

9/12
50
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

14:00
～

15:30

大活動室
1～3

脳をイキイキ！音読トレーニング
～認知機能低下の予防に～
【予約先着順】

口の体操、発声練習、音読や文
字探しなど、楽しみながら健康
年齢を伸ばしましょう。

（一社）日本朗読検定協会

音読ヘルストレーナー
引田さいこさん

9/11
60
名

無料
飲み物、
筆記用具

15 火
14:00

〜
15:00

多目的
ホール

ヨガ時間でほぐし習慣
〜心と身体の潤いを〜
【抽選】結果公表日 9/6

椅子を使ったヨガで、身体から
の声に耳を傾けていきましょ
う。

Jewelry box
小野寺幸子さん

9/4
20
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

10:00
～

11:30

多目的
ホール

からくだリセット体操
【抽選】結果公表日 9/7

“楽”な体操で、“ラク”になる
日々を！腰痛、ひざ痛、肩こり
などを“楽”な動きで改善しま
しょう。

ニューライフ体操教室
中高老年期運動指導士
水戸章さん

9/5
40
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00
視聴覚室

＜アオウゼ英会話＞
秋のおすすめ旅行先と
食べ物などを紹介！
【予約先着順】

秋のおすすめの旅行先や食べ物
などを紹介しましょう。

9/14
36
名

無料 筆記用具

16 水

開催日時

月

8 火

9 水

14

10 木



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

9:30
～

12:00

＜集合＞
視聴覚室

9:15
受付開始

<大人の遠足>
コラッセふくしまに
行ってみよう！
【予約先着順】

福島駅西口複合施設「コラッセ
ふくしま」の施設内を見学しま
す。
※アオウゼ集合、現地解散。

コラッセふくしま
管理組合事務局
福島商工会議所

9/13
30
名

無料

飲み物、
タオル、
筆記用具、
歩きやすい
靴

10:00
～

11:30

多目的
ホール

健康維持のための
簡単レクリエーション実技
～交流しながら健康づくり～
【予約先着順】

複数人数でコミュニケーション
をとりながら楽しく運動しましょ
う！

プラザ「げんき倶楽部」
主宰
ヘルスフィットネス
トレーナー
小林平三さん

9/15
40
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

19 土
13:30

～
15:30

大活動室
4

癒しのハンドケア
～あなたもハンド美人～
【抽選】結果公表日 9/10
※時間も抽選になります。

疲れた体をハンドケアで癒して
みませんか？仕上げはフローラ
ルの香りです♪
①13：30～ ②14：00～
③14：30～ ④15：00～

9/8
各
3
名

200
円

抽選結果公
表時に時間
を指定しま
す。

23
水
・
祝

13:00
～

14:30

多目的
ホール

レクチャーコンサート
バレエ・リュスとその影響
～「春の祭典」から「ボレロ」への
   歩み～
【当日先着順】

バレエ・リュス（ロシア・バレエ団）
の歴史とその後の影響について
解説します。

福島大学
人間発達文化学類
教授 横島浩さん

なし
120
名

無料 筆記用具

13:00
～

15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ 寄らん処
【申込不要】

ふらっと立ち寄ってみません
か？お茶を飲みながら参加者同
士の語らいやおしゃべりを楽し
みましょう。

なし なし
100
円

13:30
～

15:00
視聴覚室

中川李枝子さん、
山脇百合子さんと福島
～戦後から現代の児童書を
   振り返る～
【予約先着順】

「ぐりとぐら」の作者・中川さん
と山脇さん姉妹。福島との関わ
りや、読み継がれる児童書を振
り返ります。

西沢書店
取締役 支店長
古川博さん

9/22
48
名

無料 筆記用具

10:30
～

12:00

多目的
ホール

みんなでフォークダンス！！
【当日先着順】

世界の国々のフォークダンスを
みんなで一緒に踊りましょう。優
しく易しい講座です。

日本フォークダンス連盟

公認指導者
松本昭子さん

なし
40
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00

大活動室
1〜3

<福島大学公開講座>
ふくしまの中世を探訪する
戦国のふくしま
【当日先着順】

「大学的福島ガイド」の中から、
ふくしまの中世を探訪する「戦
国ふくしま」の城と人々につい
て解説します。

福島大学
行政政策学類
教授 阿部浩一さん

なし
80
名

無料 筆記用具

26 土
13:30

～
15:00

視聴覚室
昆虫からわかる福島の自然
【予約先着順】

福島の自然に生息する昆虫の魅
力や特徴を知り、自然への理解
を深めましょう。

日本動物学会東北支部

福島昆虫ファウナ
調査グループ
斎藤修司さん

9/24
48
名

無料 筆記用具

28 月
10:30

～
11:30

多目的
ホール

本格的ハワイアンフラダンス
～心ときめき体整う
   贅沢なひととき～
【予約先着順】

100歳まで使える筋肉を目標
にハワイ直送のフラを楽しく体
験してみませんか？

ハーラウ・オ・メリア・マーリ
エ主宰
エドコリアー主宰ナ・ククイ・

カヒキナメンバー

湯田孝子さん

9/25
35
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴
パウスカー
ト貸出有

13:00
～

14:30

大活動室
1〜3

大人の遠足「福島製作所」
関連講座
「福島市の近代機械工業の歩み」
【当日先着順】

「曽根田鍛冶町」（藤橋鉄工所、
福島製作所等の鉄工所群）を中
心に、本市機械工業の歩みを解
説します。

柴田俊彰 なし
80
名

無料 筆記用具

13:30
～

15:30

小活動室
2

お抹茶を楽しみ心のゆとりを！
【予約先着順】

茶道のお作法を学びながら、お
菓子とお抹茶を頂き、ひととき
心のゆとりを感じてみません
か。
①13：30～ ②14：45～

茶道裏千家
渡邊宗美さん

9/26
各
10
名

600
円

10:30
～

11:45

大活動室
4

多肉植物で寄せ植えを作って
みましょう
【抽選】結果公表日 9/２０

可愛い器に多肉植物を寄せ植え
してみましょう。

吾妻めだか
齋藤清佳さん

9/18
10
名

1000
円

13:00
～

14:30

大活動室
1～3

《県立医科大学公開講座》
転ばない体づくりと
骨粗しょう症予防
【申込不要】

転倒予防、運動機能の維持、骨
粗しょう症予防について、また、
骨を守る食事、たんぱく質・カル
シウム摂取、フレイル予防につい
てお話しします。

福島県立医科大学附属病院
リハビリテーションセンター

理学療法士

野村潤さん
栄養管理部管理栄養士

一ノ瀬仁美さん

なし なし 無料 筆記用具

13:30
～

15:00
視聴覚室

秋以降の注目映画はこれだ！
【予約先着順】

秋以降に公開される最新の注目
作を紹介・解説します。

フォーラム福島
支配人 阿部泰宏さん

9/28
48
名

無料 筆記用具

30 水

開催日時

金

木

木

25

17

29 火

24

駐車場
@AozFukushima

どこでもアオウゼチャンネル

https://f-aoz.jp〒960-8051 

福島市曽根田町1-18

MAXふくしま4階

指定管理者：

株式会社福島まちづくりセンター

福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ

☎024-533-2344 受付時間 午前9時～午後6時30分

開館時間 午前9時～午後9時
2時間まで無料


