
A・O・Z通信 第184号 ［発行］令和8年7月17日

A・O・Z（アオウゼ）は、幅広い世代の皆様に物づくりや料理、座学や運動

講座、展示会や音楽会などのイベントを実施する生涯学習施設です。

2026

８月4日（火）～２９日（土）
9：00～21:00

観 覧 無 料
開館中ご 自由に

ご覧いただけます。

7月21日

（火）午前9時～

講座受付

開始日

次号

予告

次回の

アオウゼ通信は

8月20日（木）発行

※予備当選の方へ…キャンセルが出た場合は

アオウゼから順次ご連絡します（前日まで）。

公式ホームページ
https://f-aoz.jp/

アオウゼ

結果確認は3通り

https://f-aoz.jp/kouza.html

抽選講座申込ページ

抽選講座のみ、WEBからの

お申し込みが可能です。

お電話で

お問合せ

アオウゼ

受付

掲示板

８月４日（火）～２８日（金）
9：00～21:00※初日は正午から、最終日は正午まで

会場 会場

電話でのお申し込み

☎024-533-2344

受付時間 来館によるお申し込み

アオウゼ受付まで9時～

6時30分

お問い合せ

最終

7時まで

[午前]

[午後]
[午後]

●ご予約後のキャンセルは

必ずご連絡ください。※1

●有料講座の締切後の

キャンセルは、原則として

参加費をお支払い

いただきます。

●ご予約は10講座まで

です。

窓口混雑時にその場にいないご家族様分の講座お申し込みを希望される場合は、窓口に
いらっしゃっているご本人様のお申し込み完了後、再度列に並び直してお申し込みをして
くださいますようお願いいたします。（１名様ずつのお申し込みとなります）

窓口混雑時の講座お申し込みについておねがい
ご注意事項とお願い

※１ 【予約先着順】の講座は、定員に達し次第キャンセル待ちでの受付となります。また、締切日前に受付を終了する場合

があります。予約講座でも定員に満たない場合、講座によっては当日参加が可能です。当日キャンセル分の繰り上げ

は実施いたしません。

※ 講座の当日受付は、 会場前で開始15分前から30分間行います。遅刻された場合参加をお断りすることがあります。

※ 講座申し込みは必ずご本人が行ってください。(同居の家族を除く。ご同居かどうか確認する場合があります。)

※ 講座参加で「ももりんポイント」を１ポイント付与します。（イベントは除く）

※ お子さま連れの参加ができない場合があります。事前にお問い合わせください。

※ 車椅子席希望、手話通訳が必要な方は、お申し出下さい。

※ 講師欄の空欄箇所については、アオウゼ職員・サポーターです。

※ 開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。

展示協力/福島市小鳥の森 福島市水林自然林



           展 示  【申込不要・観覧無料】

会場 タイトル プログラム内容

4
|

28

火

❘

金

9:00
～

21:00

エント
ランス

小鳥の森・わたしたちの街の生
きもの展

わたしたちの街、福島市に棲む
魅力いっぱいの生きものたちを
見つけよう！

4
|

29

火

❘

土

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り

昭和100年
昭和のまちシリーズ5
花園町・北五老内町界隈

くろがね さだお

鐵貞雄著「拓けてきた私たちの
街」から中心市街地の各町の歩
みを紹介します。

講 座

会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

1 土
13:30

～
14:３0

多目的
ホール

<タイムトラベル>
ピアノとフルートコンサート
～昭和歌謡は最高～
【当日先着順】

ピアノとフルートの素敵な演奏
で楽しい時間をお過ごしくださ
い。今回は、タイムトラベル豪華
版。

ピアノ
島田怜奈さん
フルート
髙屋美穂さん

なし
200
名

無料 開場13:00

2 日
13:30

～
15:00

多目的
ホール

心癒される♪
オカリナアンサンブルコンサート
【当日先着順】

七夕飾りの五色の短冊に祈りを
込めて、心癒されるオカリナの
音色をお届けします♬

風の原／せせらぎ／イーリ

ス／風の華・風の舞合同

夢民
なし

１５０
名

無料 開場13:00

3 月
13:30

～
15:00

エント
ランス

伝承文化
～あやとりとお手玉で遊ぼう～
【申込不要】

子ども時代を思い出しながら、
あやとりとお手玉遊びをして、
みんなで楽しみましょう。

なし なし 無料 飲み物

13:00
～

14:30
視聴覚室

夏のニコニコ映画大会
【当日先着順】

暑い夏を笑いで吹っ飛ばす？
サイレント・コメディ映画の短編
を鑑賞します。

なし
48
名

無料

13:30
～

15:00

大活動室
1～３

泉鏡花と飯坂温泉
　　りんどう　　なでしこ

～「龍膽と撫子」を中心として～
【当日先着順】

鏡花の紀行文「飯坂ゆき」と飯
坂が舞台の小説「龍膽と撫子」
について解説、昔日の飯坂温泉
の光景を偲びます。CD鑑賞、朗
読あり。

フリーライター
菅野俊之さん

なし
80
名

無料 筆記用具

10:00
～

11:30

多目的
ホール

フラ健康体操
～ハワイアンのメロディにのせて～

【予約先着順】

楽しいハワイの音楽でフラダン
ス特有の姿勢や動作を体験しま
しょう。

フラダンス教室
ハーラウモアナ
主宰 奥居洋子さん

8/2
３０
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00
視聴覚室

顔の印象アップレッスン
眉毛の悩み解決しましょう！
【予約先着順】

メイクの悩みを、プロに直接聞
ける大チャンス！！眉の描き方
を教わり、メイクのアップデート
をしましょう。

ヘアメイクアップ
アーティスト
佐藤美香さん

8/3
15
名

1000
円

筆記用具、
定規、
手鏡、眉の
メイク道具
あればコン
シーラー

7 金
13:30

～
15:00

多目的
ホール

ラリーde卓球
【予約先着順】

相手と息を合わせてたくさんラ
リーが出来るよう卓球を楽しみ
ましょう。

8/5
２４
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

10:00
～

15:30

アオウゼ
全館

10:30
～

14:30

交流
広場

ミニ新幹線に乗ってみよう！
【申込不要】

ミニ新幹線に乗って、楽しみま
しょう！
※大人のみのご乗車はできませ
ん。

信夫の杜鉄道 なし なし 無料

13:15
～

14:45

多目的
ホール

アオウゼむかし遊び広場
～夏の涼み～
【申込不要】

けん玉やかるた、ヨーヨーなど
のむかし遊びをみんなで楽しも
う！

なし なし 無料 飲み物

13:30
～

14:30
視聴覚室

ふしぎな話・こわい話
夏の怪異譚
【予約先着順】

「妖怪博士ちゃん」として活躍す
る講師が、古今東西から集めた
「ちょっとふしぎ」で「すこしぶき
み」なお話をご紹介します。

妖怪探究家・
株式会社想いは創る
取締役社長
関本創さん

8/7
48
名

無料

備考

8/17（月）
ギャラリートーク開催

福島市小鳥の森
福島市水林自然林

初日は正午から
最終日は正午まで

開催日時

開催日時 展示協力

5 水

4 火

まなびチャレンジ！　お仕事体験 2026
　※募集期間や詳細はチラシをご覧ください。

9 日

8 土

※ 開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

10 月
13:30

～
15:00

視聴覚室

初心者対象
はじめてのナンプレ
【申込不要】

９×９のマスの中に数字を重複
することなく入れていく数字パ
ズル。解き方を丁寧に解説しま
す。

なし なし 無料
鉛筆、
消しゴム

11
火
･
祝

13:30
～

15:00

多目的
ホール

アットホームな演奏会
～楽しいサックス
　 ライブパフォーマンス～
【申込不要】

サックスにまつわるお話や、ソロ
演奏・アンサンブル演奏・曲当て
クイズを楽しみましょう♪

楽団ブーブカ なし なし 無料 開場13:00

13 木
13:30

～
15:00

視聴覚室

《あなたと大切な人を守る避難計画》

福島県防災アプリを活用して
備えよう
【予約先着順】

突然の災害時、「いつ、どこへ逃
げますか？」福島県防災アプリ
を活用して避難計画を作りま
しょう。

8/11
20
名

無料
スマートフォ
ン、
筆記用具

10:30
～

12:00

多目的
ホール

フロールーシーで夏の疲れた
身体をリフレッシュ
【抽選】結果公表日 8/8

エイトビートの音楽に合わせた
タイ式ヨガで夏の疲れをリフ
レッシュさせましょう。

ルーシーダットン
インストラクター
大内明子さん

8/6
30
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装

13:30
～

14:30

調理
実習室

＜ギャラリートーク＞
昭和100年
昭和のまちシリーズ5
花園町・北五老内町界隈
【予約先着順】

展示「花園町・北五老内町界隈」
に関して、より詳しく解説しま
す。

柴田俊彰 8/15
25
名

無料 筆記用具

10:30
～

12:00

大活動室
４

夏場の食中毒予防＆手洗いのコ
ツを知ろう！
【予約先着順】

「手洗いチェッカー」で適切な手
洗い方法を学び、家庭での食中
毒を予防しましょう。

福島市保健所
食品衛生係

8/16
２０
名

無料
筆記用具、
手拭き

13:00
～

15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ 寄らん処
【申込不要】

ふらっと立ち寄ってみません
か？お茶を飲みながら参加者同
士の語らいやおしゃべりを楽し
みましょう。

なし なし
１００
円

13:30
～

15:00
視聴覚室

スマホ1台で見違える！
SNS映えする撮り方＆撮られ方
【予約先着順】

スマホだけで、顔映りを良くす
る撮影テクニックから、自然に魅
力が伝わる表情・ポーズまでを
体験しながら学びます。

スタジオ アップル
photographer
齋藤天哉さん

8/15
12
名

無料
スマートフォ
ン、
筆記用具

10:30
～

12:00

多目的
ホール

ピラティスで
体幹を鍛えましょう！
【抽選】結果公表日 8/10

ピラティスで姿勢や骨盤の歪み
を改善し、ストレスの軽減、新陳
代謝の向上を目指します。

オープンヨガスタジオ
ヨガ＆ピラティス講師
KAORIさん

8/8
４５
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

14:30

大活動室
４

折り紙で作る！ペン立て
【抽選】結果公表日 8/10

折り紙で折ったパーツを組み合
わせて六角形の素敵なペン立て
を作ります。

8/8
12
名

無料
必要な方は
眼鏡、作品
を入れる袋

10:00
～

11:30

多目的
ホール

カラダとココロに効くヨーガの
ポーズと心観瞑想
【抽選】結果公表日 8/11

呼吸に合わせてゆっくり動く、
健康促進効果のあるヨーガの体
操と瞑想を行います。

日本ヨーガ療法学会
認定ヨーガ療法士・教師

芳賀絹子さん
8/9

３０
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00
視聴覚室

天神橋界隈の歴史
【予約先着順】

天神河岸、天神の渡し、そして天
神橋ができるまで、御倉町等を
含めて天神橋界隈の歴史をた
どります。

柴田俊彰 8/15
４８
名

無料 筆記用具

22 土
10:30

～
12:00

調理
実習室

あなたの知らないモモの世界
PART2
【予約先着順】

「あかつき」だけじゃない！福島
の美味しいモモについて楽しく
学び、味わってみませんか？

野菜ソムリエプロ・
フルーツマイスター
佐藤絢佳さん

8/17
12
名

１０００
円

筆記用具、
手拭き

23 日
13:00

～
14:30

視聴覚室
寺山修司の言葉と書物
【予約先着順】

代表作『書を捨てよ、町へ出よ
う』を中心に、寺山修司の著作
や言葉の魅力についてお話しし
ます。

郡山市立美術館
元館長 菅野洋人さん

8/21
48
名

無料 筆記用具

24 月
13:00

～
15:00

大活動室
　　４

アオウゼ美術部
木炭で描いてみよう
【予約先着順】

気軽に美術を楽しみましょう。
今回は、画材用の木炭に触っ
て、絵を描いてみましょう。

8/17
16
名

300
円

食パン、
汚れても良
い服装また
はエプロン

19 水

20 木

 開催日時

18 火

17 月



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

10:30
～

12:00

多目的
ホール

姿勢革命！
毎日できる簡単体操
【抽選】結果公表日 8/16

生活習慣による姿勢のクセを、
簡単な運動とストレッチで改善
していきましょう。

D's personal
渡邉彰宏さん

8/14
35
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00

大活動室
1〜3

《県立医科大学フレイル予報》

足のゆびの握力について
【申込不要】

小さくても大切な足のゆびの握
力と足部の形についてお話しし
ます。椅子に座ったまま、足のゆ
びの運動も行います。

福島県立医科大学
保健科学部
理学療法学科
教授 横塚美恵子さん
協力：福島民友新聞社

なし なし 無料
筆記用具、
動きやすい
服装・靴

14:00
～

15:30
視聴覚室

フランス女性モード史
～宮廷文化から現代モードの
　 誕生まで～
【予約先着順】

モード大国フランスの歴史を宮
廷文化にさかのぼり、現代的な
モードの誕生までたどります。

福島大学
行政政策学類
教授　田村奈保子さん

8/23
48
名

無料 筆記用具

10:00
～

11:30

多目的
ホール

いきいき快善体操！
【抽選】結果公表日 8/17

簡単にできる介護・転倒予防体
操の基礎知識を身につけましょ
う。心も身体も爽快に！

快フィットネス研究所
健康運動実践指導者
安田涼子さん

8/15
４０
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00
視聴覚室

急な入院と介護に備える
医療費・介護保険まるわかり講座
【予約先着順】

入院に伴い必要となる制度につ
いて、病院の医療相談員がわか
りやすく説明します。

済生会福島総合病院
患者サポートセンター
医療福祉相談室
高木駿さん

8/24
48
名

無料 筆記用具

10:00
～

12:00

調理
実習室

フライパンで簡単！
パエリア作り
【予約先着順】

フライパンでできる彩り豊かな
パエリア作りにチャレンジしま
しょう。4人で1つのフライパン
を使います。

食育指導士
栄養士
有松悦子さん
協力： 一般社団法人福
島市公設地方卸売市場
協会

8/20
16
名

1000
円

エプロン、
三角巾、
手拭き、
筆記用具、
持ち帰り容器

14:00
～

15:30

小活動室
２

気軽に楽しくお抹茶を
～白露の時～
【予約先着順】

基本をおさえれば、自分でお抹
茶をたてて飲むことができま
す。和文化を楽しみましょう。

8/25
１４
名

７００
円

10:30
～

11:30

多目的
ホール

ラジオ体操で健康アップ
～第２体操とみんなの体操～
【当日先着順】

ラジオ体操、みんなの体操の正
しい動きを確認し、健康アップ
につなげましょう。

なし
２５
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

14:30

大活動室
4

ミニ生け花を通して
癒しのひとときを
【予約先着順】

身近なグラスを使ってミニ生け
花を生け、生活に華やかな彩り
をそえてみませんか。

8/26
１０
名

６００
円

参加費は花
代のみ、グ
ラスやカッ
プはお貸し
します。
(持参も可)

10:30
～

12:30

調理
実習室

北海道そば粉で本格体験！
三人で打つ二八そば
【抽選】結果公表日 8/20

そばの栄養価や効能について学
び、三人一組で協力して楽しく
そばを打って食べましょう！

8/18
９
名

６００
円

エプロン、
三角巾、
手拭き、
筆記用具、
マスク

13:30
～

15:00
視聴覚室

オセロゲームで頭の体操！
【予約先着順】

ゲームの基本を覚え、頭脳ス
ポーツであるオセロを楽しみま
しょう。

日本オセロ連盟
東北ブロック長
大清水崇典さん

8/26
３０
名

無料 筆記用具

10:30
～

12:00
視聴覚室

<アオウゼ英会話＞
おすすめの旅行先や食べ物を紹
介します
【予約先着順】

日本や海外の夏休みの過ごし方
やおすすめの旅行先や食べ物を
紹介します。

8/29
36
名

無料 筆記用具

13:30
～

15:00

多目的
ホール

男のたまり場
～足腰“しゃっきり”体操～
【男性限定】
【申込不要】

健康で活力に満ちた人生を送る
ため、日頃から足腰を鍛え、体
を動かす習慣を身につけましょ
う。

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動実践指導者
本田美樹さん

なし なし 無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

開催日時

31 月

25 火

29 土

26 水

27 木

28 金

駐車場

2時間まで無料
@AozFukushima

どこでもアオウゼチャンネル

https://f-aoz.jp〒960-8051 

福島市曽根田町1-18

MAXふくしま4階

指定管理者：

株式会社福島まちづくりセンター

福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ

☎024-533-2344 受付時間 午前9時～午後6時30分

開館時間 午前9時～午後9時

おやじ


