
A・O・Z通信 第183号 ［発行］令和8年6月19日

A・O・Z（アオウゼ）は、幅広い世代の皆様に物づくりや料理、座学や運動

講座、展示会や音楽会などのイベントを実施する生涯学習施設です。

2026

エントランス アオウゼ通り

7月4日（土）～30日（木）

9：00～21:00※最終日は正午まで

観 覧 無 料
開館中ご自由に

ご覧いただけます。

6月21日

（日）午前9時～

講座受付

開始日

次号

予告

次回の

アオウゼ通信は

7月17日（金）発行

イベント情報

抽選講座のお申し込みは
WEBから！結果の確認も！

※予備当選の方へ…キャンセルが出た場合は

アオウゼから順次ご連絡します（前日まで）。

公式ホームページ
https://f-aoz.jp/

アオウゼ

結果確認は3通り

https://f-aoz.jp/kouza.html

抽選講座申込ページ

抽選講座のみ、WEBからの

お申し込みが可能です。

お電話で

お問合せ

アオウゼ

受付

掲示板

展示情報

７月１日（水）～30日（木）

9：00～21:00

会場 会場

電話でのお申し込み

024-533-2344

受付時間 来館によるお申し込み

アオウゼ受付まで9時～

6時30分

お問い合せ

最終

7時まで

[午前]

[午後]
[午後]

●ご予約後のキャンセルは

必ずご連絡ください。※1

●有料講座の締切後の

キャンセルは、原則として

参加費をお支払い

いただきます。

●ご予約は10講座まで

です。

窓口混雑時にその場にいないご家族様分の講座お申し込みを希望される場合は、窓口に
いらっしゃっているご本人様のお申し込み完了後、再度列に並び直してお申し込みをして
くださいますようお願いいたします。（１名様ずつのお申し込みとなります）

窓口混雑時の講座お申し込みについておねがい
ご注意事項とお願い

※１ 【予約先着順】の講座は、定員に達し次第キャンセル待ちでの受付となります。また、締切日前に受付を終了する場合

があります。予約講座でも定員に満たない場合、講座によっては当日参加が可能です。当日キャンセル分の繰り上げ

は実施いたしません。

※ 講座の当日受付は、 会場前で開始15分前から30分間行います。遅刻された場合参加をお断りすることがあります。

※ 講座申し込みは必ずご本人が行ってください。(同居の家族を除く。ご同居かどうか確認する場合があります。)

※ 講座参加で「ももりんポイント」を１ポイント付与します。（イベントは除く）

※ お子さま連れの参加ができない場合があります。事前にお問い合わせください。

※ 車椅子席希望、手話通訳が必要な方は、お申し出下さい。

※ 講師欄の空欄箇所については、アオウゼ職員・サポーターです。

※ 開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。

展示協力/ 福島天文同好会



           展 示  【申込不要・観覧無料】

会場 タイトル プログラム内容

1
｜
17

水
|
金

9:00
～

21:00

エスカ
レーター

脇

《アオウゼ七夕企画》
あなたの願いを短冊に込めて☆
2026

館内にて短冊を配布、掲示しま
す！ぬり絵も展示します。

1
|

30

水
|
木

9:00
～

21:00

エント
ランス 佐藤浩市さんの歩みと写真展

佐藤浩市さんの略歴・フィルモ
グラフィー・過去のインタビュー
記事などを、撮り下ろしポート
レート写真とともに紹介します。

４
|

30

土
|
木

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り たなばた星空写真展

たなばたの星や夏の星座など
色々な星々の天体写真を展示し
ます。

講 座
会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

1 水
10:30

～
12:00

多目的
ホール

音楽おもしろ話
～二胡の音色に癒されながら～
【申込不要】

鳴き声模写の達人による音と笑
いの講座でHAPPYなひととき
を！

二胡奏者
小林寛明さん

なし なし 無料

2 木
13:30

～
15:00

視聴覚室

詩吟で頭も心もスッキリ、
ストレス解消！！
【予約先着順】

詩吟とは、独特の節回しで情感
を表現するものです。お腹から
声を出し吟じてみましょう。

岳風会師範
古川岳弘さん

6/29
35
名

無料
飲み物、
筆記用具

4 土
13:30

～
14:30

視聴覚室

<シニアのためのAI講座①>
AIでできること入門
【予約先着順】

ニュースで聞く「生成AI」を、実
演しながら見てわかるように解
説する入門講座です。

AIKEDS
奥本賢二さん

7/2
48
名

無料 筆記用具

5 日
13:00

～
15:00

視聴覚室

<シニアのためのAI講座②>
AI手相占い
【予約先着順】

話題の最新技術AIを、手相占い
で体験します。
10分ごとの入替制。

7/3
12
名

無料
予約時に時
間を指定し
ます。

10:30
～

11:30
和室

自分自身とつながり整うヨガ
【予約先着順】

呼吸・体・心を整えながら、自分
自身と深くつながる時間を過ご
してみませんか。

月とスパイス
ヨガインストラクター
HAZUKIさん

7/4
15
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装

13:30
～

15:00

調理
実習室

＜ギャラリートーク＞
夏の星空を楽しみましょう！
【予約先着順】

7月7日は七夕です。夏の星座
を楽しむきっかけとして自宅で
始める星座観察についてご案内
します。

福島天文同好会
佐藤光さん

7/4
20 
名

無料 筆記用具

11:00
～

12:00

多目的
ホール

初心者大歓迎！
一人で踊る社交ダンス
～ソロラテンダンスに挑戦～
【予約先着順】

市内若手のイケメン講師が分か
りやすく指導するソロラテンダ
ンスを体験してみませんか？

SACHIKOダンススタジオ
JBDFプロフェッショナル
ダンス教師

河原田泰輝さん

7/4
35 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00
視聴覚室

<アオウゼ英会話＞
夏のイベントを紹介しましょう
【予約先着順】

花火大会、夏祭りなど日本の夏
のイベントを紹介しましょう。

7/5
36 
名

無料 筆記用具

8 水
10:00

～
11:30

大活動
室
4

暮らしに書を
～涼を求めて～
【予約先着順】

涼を求めて団扇やはがきに書を
したため、暮らしに潤いをプラス
しましょう。

書道愛好家
松野光伸さん

7/6
15
名

500
円

汚れても良
い服装、書
道用具持参
OK、雅印あ
れば

10:00
～

12:00

調理
実習室

韓国茶で楽しむ
～簡単韓国ごはん～
【予約先着順】

韓国茶を使って、お手軽韓国料
理を作ります。
メニュー：鶏スープ、ナムル、韓
国茶で炊いたおにぎり

自分だけのお茶が作れ
るお店
ハナネ

7/1
16
名

1000
円

エプロン、
三角巾、
手拭き

13:30
～

15:00

多目的
ホール

自分の体力知ってみっかい！
【予約先着順】

6種類の体力測定を行い、測定
後に簡単な運動をします。健康
づくりに役立てましょう。

7/6
20 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00
視聴覚室

映画の美術装飾と手作業のお話
【予約先着順】

映画美術の仕事を経て市内で活
躍する小池さんに、映画美術と
デザインについて語って頂きま
す。

デザイナー・作家
小池晶子さん

7/7
48
名

無料 筆記用具

10 金
10:30

～
12:00

多目的
ホール

ピラティスで
膝・肩・腰すっきり体操
【予約先着順】

姿勢や身体の動きを改善する運
動。自分の身体の特徴に気付
き、予防改善を目指しましょう。

style up
space SATOHO
NSCA認定CPT
PHIピラティスマットⅠⅡ
インストラクター

郷保勇さん

7/7
45
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

開催日時 展示協力 備考

テアトル・ド・ポッシュ
カメラマン 千葉高広さん

【ぬりえ協力】
福島わかくさ幼稚園

短冊は準備数が無くなり
次第配布終了します。

最終日は正午まで

開催日時

福島天文同好会
佐藤光さん

7 火

6 月

9 木

※ 開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

10 金
13:30

～
15:30

大活動
室
4

季節の
ミニフラワーアレンジメント
【予約先着順】

季節の花をアレンジしましょう。
ペットボトルを再利用した花器
なので、持ち帰りすぐに飾れま
す。
①13：30～ ②14：45～

7/8
各
6 
名

550
円

11 土
13:30

～
14:30

多目的
ホール

くまカフェバンド
「あのとき君は若かった」
【当日先着順】

飯館村のつどい茶屋・JAZZ喫
茶くまのハウスバンドが昭和歌
謡などの名曲をセッション。

Shimva & Fankies
ボーカルギター
Shimvaさん
ドラム くまさん

なし
200 
名

無料 開場13:00

12 日
14:00

～
15:30

多目的
ホール

10:00
～

11:30

多目的
ホール

元気アップ体操
～自宅でできる体づくり～
【抽選】結果公表日 7/4

いつまでも元気でいるために、
自宅でできる簡単な運動で体の
動きを改善しましょう！

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動指導士
田島聖也さん

7/2
35 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

14:00
～

15:30

大活動
室
4

みごとにリメイク
～保冷剤で芳香剤づくり～
【予約先着順】

保冷剤の再利用で暮らしに潤い
を！！アロマのお話とセルフハ
ンドマッサージの方法もお伝え
します。

アロマセラピスト
荒木紀子さん

7/10
16 
名

300
円

不要になっ
た保冷剤
200g

14 火
10:00

～
11:30

多目的
ホール

健康がいちばん！
楽しみながら体力づくり
【抽選】結果公表日 7/5

日常生活に取り入れたい健康
法。体を整える有酸素運動やス
トレッチをしましょう！

YOU運動習慣研究会
体育講師
上野智代さん

7/3
40 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

15 水
14:00

～
15:30

調理
実習室

午後のほっとクッキング
〜おやつで楽しく栄養補給〜
【予約先着順】

食欲が落ちやすい時期でも食べ
やすい、栄養補給を意識したお
やつを作りましょう。
メニュー：麩を使ったフレンチトースト、
豆腐の白玉、小魚と大豆の甘辛煮など

きらり健康生活協同組合
須川診療所
管理栄養士
相澤聡美さん

7/10
16
名

500
円

エプロン、
三角巾、
手拭き

10:30
～

12:00

大活動
室

1〜3

《県立医科大学フレイル予報》
しなやかな血管を保ちましょう
〜心血管病の
   予防と睡眠の重要性〜
【申込不要】

血管機能や睡眠についてお話し
します。

福島県立医科大学
保健科学部臨床検査学科

助教 堀越裕子さん
助教 平田理絵さん
協力：福島民友新聞社

なし なし 無料 筆記用具

13:30
～

15:00

大活動
室

1～3

《元気なうちから考えてみよう》
わかりやすい「在宅医療」の話
【予約先着順】

「在宅医療ってなあに？いつま
でお家で過ごせるの？」など疑
問や不安を解消しましょう。

福島市在宅医療・介護
連携支援センター
事務所長
田中嘉章さん

7/13
70
名

無料 筆記用具

14:00
～

15:30
視聴覚室

楽しく学ぼう郷土の歴史
「元会津藩士の偉業」
【予約先着順】

趣味や生涯学習の第一歩とし
て、身近な郷土の歴史を学びま
せんか。

7/14
48
名

無料

10:30
～

12:00

大活動
室
4

囲碁を一から学んで
遊んでみよう！
【予約先着順】

歴史が古く、多くの方にたしな
まれる囲碁で遊びましょう！囲
碁初心者向けです。

日本棋院福島県支部
宮腰典明さん

7/15
14
名

無料

13:30
～

15:00

多目的
ホール

ラリーde卓球
【予約先着順】

相手と息を合わせてたくさんラ
リーが出来るよう卓球を楽しみ
ましょう。

7/15
24
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00

大活動
室1～３

「昭和満100年」
大正末から昭和初期の福島
【当日先着順】

令和8年は、昭和元年から数え
て満100年。昭和初期までの福
島の時代背景や出来事を写真・
歌・公文書・ニュースで解説しま
す。

福島学院大学短期大学部

教授
元新聞編集記者
安田信二さん

なし
80
名

無料 筆記用具

10:30
～

12:00

大活動
室

1～3

知っておきたい
最新の交通ルール
【当日先着順】

自転車の運転ルールの不安を解
消！身近な交通ルールも再確認
しましょう。

福島警察署交通課 なし
80
名

無料 筆記用具

13:30
～

15:00

多目的
ホール

太極拳で心と体をゆったりと
【抽選】結果公表日 7/13

気持ちをリラックスさせながら
行う、全身運動の太極拳を楽し
んでみませんか。

日本武術太極拳連盟
A級指導員
中込保子さん

7/11
30
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

14:00
～

15:30

大活動
室
4

<夏休み特別企画＞
身近な虫の話と
カブトムシとのふれあい体験
【予約先着順】

身近な虫の話をします。昆虫標
本を見たり、虫に触れる体験も
します。
※虫に触れる体験は小学校3年
生以上対象

福島市小鳥の森
レンジャー
増渕翔太さん

7/19
30
名

無料

金17

16 木

22 水

佐藤浩市さんスペシャルトーク「役者魂 人として、役者として」
※お申し込みは締め切りました

13 月

 開催日時



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

13:00
～

15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ 寄らん処
【申込不要】

ふらっと立ち寄ってみません
か？お茶を飲みながら参加者同
士の語らいやおしゃべりを楽し
みましょう。

なし なし 100円

13:30
～

15:00
視聴覚室

美しいムード音楽の世界
～夏の旅をムード音楽と共に～
【当日先着順】

ひき潮、エーゲ海の真珠などを
ディスクで鑑賞して、夏の旅の
雰囲気を味わいましょう。

音楽愛好家
長谷川和好さん

なし
48
名

無料 飲み物

10:00
～

12:00

大活動
室
4

パステル画を描いてみませんか
【抽選】結果公表日 7/15

水や筆を使わずチョークに似た
画材で描く、やさしいタッチの絵
を楽しみましょう。

絵画教室
講師 佐藤詩織さん

7/13
1０
名

500
円

エプロンも
しくは汚れ
ても良い服
装

13:30
～

15:00
視聴覚室

戦後の復興活動と地方紙の役割
【予約先着順】

当時の紙面から垣間見える時代
と世相についてお話しします。
令和・平成振り返りクイズもあり
ます。

元福島民報社編集委員・
文字活講座
松田淳さん

7/22
48
名

無料 筆記用具

25 土
13:30

～
15:00

視聴覚室

いいね！
ほたる舞う「荒川ほたるの森」
【予約先着順】

「荒川ほたるの森」の案内人か
ら、ほたるの生態や自然環境の
大切さを学びましょう。

荒川ほたるの森
案内人
安原光一さん

7/22
48
名

無料

26 日
13:30

～
14:30

大活動
室
4

面白いよ！楽しいよ！
絵本と民話と紙芝居
【当日先着順】

自然の力と田んぼに向き合う人
の手を受けて、稲はたくましく
育つ。さぁ！夏の話で楽しも
う！

なし
15
名

無料

27 月
10:30

～
12:30

調理
実習室

北海道そば粉で本格体験！
三人で打つ二八そば
【抽選】結果公表日 7/18

そばの栄養価や効能について学
び、三人一組で協力して楽しく
そばを打って食べましょう！

7/16
9
名

600
円

エプロン、
三角巾、
手拭き、
筆記用具、
マスク

10:00
～

12:30

調理
実習室

本場韓国の人気料理を
作りましょう！！
【予約先着順】

夏休みの昼食に手軽に作れるキ
ンパ、チヂミ、オイキムチの3種
を作ります。

平和園
代表 佐々木紅美さん

7/20
16
名

1000
円

エプロン、
三角巾、
手拭き、
筆記用具、
マスク

13:３0
～

15:00
視聴覚室

ACP(人生会議)ってなに？
～もしもの時に備えて、
   今できること～
【予約先着順】

人生会議について学び、もしも
の時に備えて考えてみましょう。
もしバナゲームの体験もありま
す。

済生会福島総合病院
患者サポートセンター
医療福祉相談室
渡邉浩太さん

7/26
48
名

無料 筆記用具

29 水
13:30

～
15:00

視聴覚室

健康講座　「毎日の暮らしが
一年後のあなたをつくります」
【予約先着順】

健康寿命を延ばすポイント、今
日からできる実践についてお話
しします。

保健師
大久保淳子さん

7/27
48
名

無料 筆記用具

11:00
～

12:00

大活動
室

1～3

《県立医科大学公開講座》
脳の老化は“食”で予防
～認知症と“糖毒脳”～
【申込不要】

ベストセラー「糖毒脳」を著者自
ら徹底解説！本にも書かれてい
ない血糖値や食生活と認知機能
の秘められた関係について、わ
かりやすく解説します。

福島県立医科大学 医学部

病態制御薬理医学講座

主任教授 下村健寿さん
なし なし 無料 筆記用具

13:30
～

15:00

小活動
室
2

気軽に楽しくお抹茶を
～涼一味を楽しむ～
【予約先着順】

基本をおさえれば、自分でお抹
茶をたてて飲むことができま
す。和文化を楽しみましょう。

7/28
14
名

700
円

14:00
～

15:30
視聴覚室

バック・トゥ・ザ・1972
(昭和47)年
【当日先着順】

ヒット曲、ドラマ、流行語、国内
＆福島の出来事などで1972年
を振り返ります。

なし
48
名

無料 筆記用具

10:30
～

12:00

多目的
ホール

根本から身体をしっかり改善
身体コンディショニング
【予約先着順】

慢性的な肩こりや腰痛をアメリ
カで経験を積んだプロトレー
ナーが最先端のスポーツ医学に
基づいた方法で改善に導きま
す。一時的ではなく、根本から
しっかり整えよう♪

ATHLETE
MOVEMENT
アスレチックトレーナー
西内裕貴さん

7/28
30
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

14:30

多目的
ホール

ラジオ体操で健康アップ
～第1体操とみんなの体操～
【当日先着順】

ラジオ体操、みんなの体操の正
しい動きを確認し、健康アップに
つなげましょう。

なし
25
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

31 金

開催日時

30 木

28 火

24 金

23 木

駐車場

2時間まで無料
@AozFukushima

どこでもアオウゼチャンネル

https://f-aoz.jp〒960-8051 

福島市曽根田町1-18

MAXふくしま4階

指定管理者：

株式会社福島まちづくりセンター

福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ

024-533-2344 受付時間 午前9時～午後6時30分

開館時間 午前9時～午後9時


