
A・O・Z通信 第175号 ［発行］令和7年10月20日

A・O・Z（アオウゼ）は、幅広い世代の皆様に物づくりや料理、座学や運動

講座、展示会や音楽会などのイベントを実施する生涯学習施設です。

2025

観 覧 無 料
開 館 中ご 自由 に

ご覧いただけます。

10月21日

（火）午前9時～

講座受付

開始日

次号

予告

次回の

アオウゼ通信は

11月20日（木）発行

※予備当選の方へ…キャンセルが出た場合は

アオウゼから順次ご連絡します（前日まで）。

公式ホームページ
https://f-aoz.jp/

アオウゼ

結果確認は3通り

https://f-aoz.jp/kouza.html

抽選講座申込ページ

抽選講座のみ、WEBからの

お申し込みが可能です。

お電話で

お問合せ

アオウゼ

受付

掲示板

電話でのお申し込み

☎024-533-2344

受付時間 来館によるお申し込み

アオウゼ受付まで9時～

6時30分

お問い合せ

最終

7時まで

[午前]

[午後]
[午後]

※1 多くの方にご参加いただけるようにご協力お願いいたします。当日キャンセル分の繰

り上げは実施いたしません。

※【予約先着順】の講座は、定員に達し次第キャンセル待ちでの受付となります。また、締切

日前に受付を終了する場合があります。予約講座でも定員に満たない場合、講座によっ

ては当日参加が可能です。

※講座の当日受付は、 会場前で開始15分前から30分間行います。遅刻された場合、参加

をお断りすることがあります。また講座によって受付終了時刻が変わる場合もあります。

※開催時間の重なる講座の重複申し込みはご遠慮ください。なお、講座申し込みは必ずご

本人が行ってください。(同居の家族を除く。ご同居かどうか確認する場合があります。)

※お子さま連れの参加ができない場合があります。事前にお問い合わせください。

※開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。

●ご予約後のキャンセルは

必ずご連絡ください。※1

●有料講座の締切後の

キャンセルは、原則として

参加費をお支払い

いただきます。

●ご予約は10講座まで

です。

講座参加で

1ポイントGET！

※不特定多数の方が

来場されるイベントで

は、ポイントの付与は

行いません。

窓口混雑時にその場にいないご家族様分の講座お申し込みを希望される場合は、窓口に
いらっしゃっているご本人様のお申し込み完了後、再度列に並び直してお申し込みをして
くださいますようお願いいたします。（１名様ずつのお申し込みとなります）

窓口混雑時の講座お申し込みについておねがい
ご注意事項とお願い

会場 会場

１１月3日（月・祝）～30日（日）

9：00～21:00
１１月３日（月・祝）～２０日（木）

9：00～21:00

１１月１４日（金）～３０日（日）

9：00～21:00

展示協力

㈱ブンガネット 代表兼編集長 宮沢洋さん

福島県土木部建築住宅課

※最終日は正午まで ※最終日は正午まで

会場



           展 示  【申込不要・観覧無料】

会場 タイトル プログラム内容

７
ま
で

金 
9:00

～
21:00

エント
ランス

第3回JAバンク福島
「家族を描こう」絵画コンクール
入賞作品展示

幼稚園児、認定こども園児を対
象に実施した絵画コンクールの
入賞作品を展示します。

10
ま
で

月
9:00

～
21:00

アオウゼ
通り

映画「てっぺんの向こうに
　　　　あなたがいる」写真展

三春町出身の登山家・田部井淳
子さんをモデルに、吉永小百合
さんが主演する映画の場面＆メ
イキング写真を展示します。

3
|

20

月
・
祝
|
木

9:00
～

21:00

エント
ランス

ふくしま建築探訪展
～福島県内の注目すべき建物～

福島県内の魅力あふれる建築
物を宮沢洋さんが描き下ろした
イラストで紹介します。

3
|

30

月
・
祝
|
日

9:00
～

21:00

アオウゼ
受付横

＜アオウゼ15周年記念＞
アオウゼサポーターの想い

アオウゼサポーターが、15周年
を迎えた「いま」の気持ちをメッ
セージに込めました。

14
|

30

金
|
日

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り 紅葉めぐり写真展

秋の風物詩・紅葉のある風景を
写真でたどります。

講 座

会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

1 土
14:00

～
15:30

多目的
ホール

秋に聴く
4本のギターによるコンサート
【当日先着順】

若きクラシックギタリストによ
る、ソロ、デュオ、四重奏をお楽
しみください。

クラシックギタリスト
小林政貴さん

なし
150
名

無料 開場13:30

2 日
13:30

～
15:00

大活動室
4

クリスマスが待ち遠しい♪
～針葉樹の
   キャンドルリース作り～
【予約先着順】

グリーンが長持ちする針葉樹を
使った、華やかなクリスマスキャ
ンドルリースを作ります。

小原流いけばな教室
クローバー・サミット
髙橋桃紅さん

10/30
16
名

1500
円

エプロンも
しくは汚れ
ても良い服
装、作品を
入れる袋

10:30
～

12:00

大活動室
4

巾着に刺繡をしよう
〜小さな実で秋を楽しむ〜
【予約先着順】

巾着に小さな実を刺繍し、秋を
楽しみましょう。

アトリエT-three
主宰 大浦知子さん

10/30
10
名

500
円

13:00
～

15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ 寄らん処
【申込不要】

ふらっと立ち寄ってみません
か？お茶を飲みながら参加者同
士の語らいやおしゃべりを楽し
みましょう。

なし なし
100
円

14:00
～

15:00

多目的
ホール

バランスコーディネーションで
日常生活の動作や体調を
改善しよう
【予約先着順】

簡単なストレッチや関節ほぐし、
筋トレを通じて、体のバランスを
整えましょう。

フィットネスインストラクター

榊原美保さん
11/1

40
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

10:00
～

11:30

多目的
ホール

「ウェルネス」で行こう！
～つらい腰痛対策～
【予約先着順】

運動指導をするトレーナーと運
動器機能を回復させるリハビリ
の専門家が新しい健康の形をご
紹介します。

NESTA認定パーソナル
フィットネストレーナー

野﨑章子さん
認定理学療法士

石川由美子さん

11/2
40
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴、
筆記用具

13:30
～

15:00

大活動室
4

お好きな精油で
ロールオンコロン作り
【予約先着順】

お好みの香りと飾りを選んで小
瓶に入れて、かわいい「ロールオ
ンコロン」を手作りしませんか？
精油に関する基礎知識も学びま
しょう。

MKH　aroma
代表 鈴木絵里那さん

11/3
18
名

600
円

筆記用具

14:00
～

15:30
視聴覚室

映画音楽を聴く
～哀愁のフランス映画篇～
【当日先着順】

「男と女」「太陽がいっぱい」……
フランス映画の名曲を聴きま
しょう。

なし
48
名

無料 筆記用具

10:30
～

12:00

大活動室
1～3

《県立医科大学フレイル予報》
ペットボトルの蓋、
開けづらくなっていませんか？
【申込不要】

フレイルや認知機能にも関連す
る手の機能についてお話ししま
す。

福島県立医科大学
保健科学部
作業療法学科
教授 五百川和明さん
協力:福島民友新聞社

なし なし 無料 筆記用具 

13:30
～

14:30

大活動室
4

木工細工で！
～寄木ストラップをつくろう～
【予約先着順】

異種の木片を接着した寄木を
磨いてストラップを作ります。
木のぬくもりで癒しのひととき
を…。

工房あかるむ
志田明恵さん

11/3
16
名

500
円

エプロンも
しくは汚れ
ても良い服
装

4 火

最終日は正午まで

5 水

6 木

開催日時

備考

㈱ブンガネット
代表兼編集長 宮沢洋さん、
福島県土木部建築住宅課

最終日は正午まで

JAバンク福島

開催日時 展示協力

キノフィルムズ

最終日は正午まで
展示期間
10/31(金)～11/7(金）

展示期間
10/２(木)～11/10(月）

※開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。
です。



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

6 木
14:00

～
15:30

視聴覚室

魅力あるお店が、
「まち」をつくる
【予約先着順】

商店街の賑わい作りにお店が果
たす役割や、その取り組みにつ
いてお話しします。

ピックアップ
代表 高橋省吾さん

11/4
48
名

無料 筆記用具

7 金
13:00

～
14:00

エント
ランス

シニアAIはじめて体験
AIで手相占いしてみよう！
【申込不要】

話題の最新技術「AI」。驚きの技
術を「手相占い」で体験してみま
しょう。

なし なし 無料
1人5分程
度、入れ替
え制

8 土
13:30

～
15:00

エント
ランス

遊びアオウゼ～秋の章～
【申込不要】

「やぶる」「折る」「丸める」「投げ
る」「遊ぶ」。新聞紙とチラシで楽
しもう！

なし なし 無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

10:30
～

11:30
視聴覚室

おなかの健康教室
【予約先着順】

クイズや体操をしながら、楽しく
おなかの健康について学んでみ
ませんか？

福島ヤクルト販売㈱
ヤクルト健康ステーション

菅野みどりさん
11/8

48
名

無料 筆記用具

13:00
～

15:00

調理
実習室

スコーンと紅茶
【予約先着順】

美味しいスコーンを焼いて、紅
茶と一緒にいただきます。紅茶
のマメ知識も。

アールグレイ
田牧貴仁さん

11/3
16
名

1000
円

エプロン、
三角巾、
手拭き

13:30
～

15:00
視聴覚室

学ぼう・育てよう 春まき野菜
【予約先着順】

肥料と種のまきかたを学び、春
野菜を身近に楽しみましょう。

JAふくしま未来福島地区

営農経済課 営農指導係

渡辺智由里さん
11/8

40
名

無料 筆記用具

10:30
～

12:00
視聴覚室

福島八景
～新城一の夢の跡～
【予約先着順】

風光明媚な風景を和歌に託した
「福島八景」。その思いの地を考
察します。

吾妻地区郷土史談会
会員 山本邦夫さん

11/9
48
名

無料 筆記用具

13:30
～

15:00

エント
ランス

自分だけのしおりを作ろう！
【申込不要】

型ぬきしてある紙に千代紙を
はって、オリジナルのしおりを
作ってみましょう。

なし なし 無料

14:00
～

15:30
視聴覚室

やめられない食材
小麦＆乳製品の罠
【予約先着順】

好きな人ほど要注意！小麦と乳
製品が招く健康リスクを学び、
食習慣を見直しましょう。

分子栄養学アドバイザー
関口もえさん

11/9
48
名

無料 筆記用具

10:30
～

12:00
視聴覚室

＜アオウゼ英会話＞
福島を案内しましょう
【予約先着順】

曜日や時間の言い方を学んで、
福島を案内しましょう。

11/10
30
名

無料 筆記用具

13:30
～

15:00
視聴覚室

聴きにこらんしょ ふくしま民話
【予約先着順】

あたたかいふくしま弁の語り部
による民話の世界をみんなで楽
しみましょう。

ふくしま民話茶屋の会 11/9
45
名

無料

13 木
13:30

～
15:00

視聴覚室

水引でクリスマスツリーを作って
みませんか！
【予約先着順】

基本のあわじ結びでクリスマス
ツリーを作り、玉結びや鈴をつ
けて、きれいに仕上げます。

水引工房「夢」
南喜代子さん

11/10
20
名

800
円

作品を入れ
る袋

10:00
～

11:30
視聴覚室

詩吟で健康増進
～腹の底から大声で～
【予約先着順】

初心者も大歓迎。声高らかに吟
じて楽しみましょう。

福島岳風会
伊藤岳勤さん

11/11
40
名

無料
筆記用具、
飲み物

13:30
～

15:00

エント
ランス

伝承文化
～あやとりとお手玉で遊ぼう～
【申込不要】

子ども時代を思い出しながら、
あやとりやお手玉遊びをして、
みんなで楽しみましょう。

なし なし 無料 飲み物

10:30
～

12:00
視聴覚室

クラシックをもっと楽しもう！
～シン・ジュピター：占星術から
   宇宙へ～
【予約先着順】

ホルスト作曲の「惑星」より、「木
星」に赤い糸で結ばれた音楽を
聴いてみましょう。

クラシック音楽案内人
大河内桂一さん

11/16
48
名

無料 飲み物

13:00
～

15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ 寄らん処
【申込不要】

ふらっと立ち寄ってみません
か？お茶を飲みながら参加者同
士の語らいやおしゃべりを楽し
みましょう。

なし なし
100
円

10 月

11

12 水

14 金

火

開催日時

18 火



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

18 火
14:00

～
15:30

和室

足元を見直して
膝の不調や腰の不調等、
軽減させていきませんか？
【抽選】結果公表日 １１/９

足裏や骨のマッサージ。テニス
ボールを使い感覚を戻し筋肉を
上手に使う練習をします。

エアロビクスインストラクター
ルネサンスパーソナルトレーナー

菊地和子さん
11/7

20
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装

19 水
13:30

～
15:00

視聴覚室
足からはじまる健康づくり
【予約先着順】

足と靴のプロが教える、いつま
でも元気に快適に歩くための靴
の履き方をお話しします。

ヴィアクシュタット
オオゼキ
店長 大関悠人さん

11/17
48
名

無料 筆記用具

20 木
13:00

～
15:50

調理
実習室

新そばでそば打ち体験
【予約先着順】

松川町水原産のそば粉で、二八
そばを約5人前作ります。
※1人分は試食します。
①13:00〜 ②14:30～

ド田舎水原郷
そば打ち会

11/18
各
6
名

2300
円

エプロン、
三角巾、
手拭き

13:30
～

14:30

大活動室
4

面白いよ！楽しいよ！
絵本と民話と紙芝居
【当日先着順】

木枯らしが吹き、木々はじっと
春をまっています。お話の世界
で温まりませんか。

なし
15
名

無料

13:30
～

15:00
視聴覚室

＜アオウゼ×SDGs＞
「吾妻小富士の雪うさぎ」の
秘密と魅力
【予約先着順】

福島市の風物詩「雪うさぎ」の
秘密や魅力をお楽しみくださ
い。温暖化傾向での雪うさぎの
将来予測もお伝えします。

自然科学研究者
生涯学習講師
佐藤由美子さん

11/22
48
名

無料 筆記用具

10:30
～

12:00

大活動室
1～3

大切にしたい明日の生き方
～「わたしの人生ノート」
   書き方講座～
【予約先着順】

福島市作成のライフプランノー
トを紹介します。自分らしく生き
るためのノート活用法です。

福島市在宅医療・介護
連携支援センター
事務所長
田中嘉章さん

11/20
70
名

無料 筆記用具

13:30
～

15:00

多目的
ホール

健康がいちばん！
楽しみながら体力づくり
【抽選】結果公表日 １１/１６

日常生活にとり入れたい健康
法。体を整えるストレッチや有酸
素運動をしましょう！

YOU運動習慣研究会
体育講師
過足昌子さん

11/14
35
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00

大活動室
1～3

物語福島藩
【当日先着順】

伊達氏と上杉氏を睨む要の地
「信達地方」。なぜ福島城に天守
閣がないかや賑やかな城下町、
維新後なぜ生き延びられたのか
を紐解きます。

福島県文化財保護審議会

委員 守谷早苗さん
なし

80
名

無料 筆記用具

10:00
～

11:30

多目的
ホール

元気アップ体操
～自宅でできる体づくり～
【抽選】結果公表日 １１/１７

いつまでも元気でいるために、
自宅でできる簡単な運動で体の
動きを改善しましょう！

ふくしまスポーツプロ
モーション
理事
健康運動指導士
田中雅子さん

11/15
35
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:30

大活動室
4

季節の
ミニフラワーアレンジメント
【予約先着順】

ペットボトルを再利用した花器
に季節の花をアレンジ。持ち帰
り、すぐに飾れます。
①13：30〜 ②14：45～

11/24
各
6
名

550
円

10:00
～

11:30
視聴覚室

楽しく学ぼう郷土の歴史
「福島の昭和100年」
【予約先着順】

趣味や生涯学習の第一歩とし
て、身近な郷土の歴史を楽しみ
ませんか。

11/25
48
名

無料

13:30
～

14:30

大活動室
1～3

《県立医科大学公開講座》
福島民報「医心伝心」連載100回記念

みんなでつくる、
ふくしまの健康長寿
【申込不要】

「今日からできる健康習慣」を始
めてみませんか。

福島県立医科大学 医学部
病態制御薬理医学講座

主任教授 下村健寿さん
准教授 前島裕子さん

なし なし 無料 筆記用具

13:30
～

15:00

多目的
ホール

ラジオ体操！正しく知って
運動効果を高めましょう！
【予約先着順】

ラジオ体操第一・第二・みんなの
体操を正しく楽しくマスターし、
健康維持につなげましょう。

福島県ラジオ体操連盟
会長 作田美代さん

11/25
41
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

29 土

30 日
13:00

～
15:00

大活動室
4

消しゴムハンコづくり
～来年の干支柄～
【抽選】結果公表日 １１/22

来年の干支「午柄」で、彫っても
押しても楽しい消しゴムハンコ
を作ります。年賀状にも！

11/20
15
名

100
円

汚れても良
い服装

＜アオウゼ×SDGs＞

ふくしまサイエンスフェスティバル2025　in A･O･Ｚ
 【申込不要】 ※詳細はチラシをご覧ください

26 水

開催日時

27 木

24
月
・
祝

25 火

駐車場

2時間まで無料
以降30分ごとに120円

平日上限700円

@AozFukushima

どこでもアオウゼチャンネル

https://f-aoz.jp〒960-8051 

福島市曽根田町1-18

MAXふくしま4階

指定管理者：

株式会社福島まちづくりセンター

福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ

☎024-533-2344
受付時間 午前9時～午後6時30分

開館時間 午前９時〜午後9時


