
A・O・Z通信 第166号 ［発行］令和7年1月20日

A・O・Z（アオウゼ）は、幅広い世代の皆様に物づくりや料理、座学や運動

講座、展示会や音楽会などのイベントを実施する生涯学習施設です。

2025

観 覧 無 料
開 館 中 ご 自 由 に

ご覧いただけます。

1月21日

（火）午前9時～

講座受付

開始日

次号

予告

次回の

アオウゼ通信は

2月20日（木）発行

※予備当選の方へ…キャンセルが出た場合は

アオウゼから順次ご連絡します（前日まで）。

公式ホームページ
https://f-aoz.jp/

アオウゼ

結果確認は3通り

https://f-aoz.jp/kouza.html

抽選講座申込ページ

抽選講座のみ、WEBからの

お申し込みが可能です。

お電話で

お問合せ

アオウゼ

受付

掲示板

※1 多くの方にご参加いただけるようにご協力お願いいたします。当日キャンセル分の繰

り上げは実施いたしません。

※ 【予約先着順】の講座は、定員に達し次第キャンセル待ちでの受付となります。

また、締切日前に受付を終了する場合があります。予約講座でも定員に満たない場合、
講座によっては当日参加が可能です。

※ 講座の当日受付は、 会場前で開始15分前から30分間行います。遅刻された場合、参

加をお断りすることがあります。また講座によって受付終了時刻が変わる場合もあり
ます。

※ 開催時間の重なる講座の重複申し込みはご遠慮ください。なお、講座申し込みは必ず

ご本人が行ってください。(同居の家族を除く。ご同居かどうか確認する場合がありま
す。)

※ お子さま連れの参加ができない場合があります。事前にお問い合わせください。

※ 開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。

ご注意事項とお願い

●ご予約後のキャンセルは必ずご連絡くだ

さい。※1

●有料講座の締切後のキャンセルは、原則

として参加費をお支払いいただきます。

●ご予約は10講座までです。

講座参加で

1ポイントGET！

※不特定多数の方が

来場されるイベントで

は、ポイントの付与は

行いません。

2月1日（土）～28日（金）

9：00～21:00※最終日は正午まで

会場

２月1日から電話・窓口の受付終了時間が変わります
お申し込み関係の受付終了

時間が変わります。ご理解、

ご協力の程、よろしくお願い

いたします。

◎アオウゼへのお問い合わせ

ご質問、ご連絡等

午後7時までこれまで通り

◎貸館／施設予約のお申し込み・料金のお支払い

◎講座／予約講座のお申し込み

午後6時30分まで お申し込み関係はお早めに

「市民フォトグラファーが写した
“ふくしまの四季＆イベント”写真展」

会場

「摺上川ダムの四季」

2月3日（月）～28日（金）

9：00～21:00※最終日は正午まで

窓口混雑時の講座お申し込みについて
窓口混雑時にその場にいないご家族様分の講座お申し込みを希望される場合は、窓口に

いらっしゃっているご本人様のお申し込み完了後、再度列に並び直してお申し込みをして

くださいますようお願いいたします。（１名様ずつのお申し込みとなります）

おねがい

電話でのお申し込み ☎024-533-2344

受付時間

午前9時
～

午後7時

来館によるお申し込み

アオウゼ受付まで



           展 示  【申込不要・観覧無料】

会場 タイトル プログラム内容

28
ま
で

金
9:00

～
21:00

エント
ランス

高校生への応援メッセージ展示
2025

アオウゼでひたむきに自習する
高校生の皆さんへ。
応援メッセージを展示します。

1
｜
28

土
|
金

9:00
～

21:00

エント
ランス

市民フォトグラファーが写した
“ふくしまの四季＆イベント”
写真展

市民フォトグラファーが撮影し
た市内の四季折々の風景、イベ
ント等の魅力をご覧ください。

3
｜
28

月
|
金

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り 摺上川ダムの四季

摺上川ダムの四季の風景を展示
します。

講 座

会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

13:00
～

15:00

大活動室
4

アオウゼ美術部
自由に描いてみよう 編
【予約先着順】

描きたいテーマで自由制作しま
しょう。画材と画用紙はアオウゼ
が準備します。

1/30
16
名

無料

描きたいモ
チーフ（あれ
ば）、汚れて
も良い服装

13:30
～

15:00
視聴覚室

オセロゲームで頭の体操！
【予約先着順】

ゲームの基本を覚えて、いつも
は使わない部分の頭を動かしま
しょう。

日本オセロ連盟
東北ブロック長
大清水崇典さん

1/29
30
名

無料 筆記用具

2 日
13:30

～
15:00

多目的
ホール

春を呼ぶギターコンサート
【申込不要】

ギターの音色を聴きながら、素
敵な時間をお過ごしください。

福島ギター合奏団 なし
180 
名

無料
開場13:00
出入り自由

3 月
13:30

～
15:00

小活動室
2

気軽に楽しくお抹茶を
～春のお茶を味わいましょ！～
【予約先着順】

基本をおさえれば、美味しいお
抹茶を飲むことができます。和
文化を楽しみましょう。

2/1
14 
名

250
円

10:30
～

12:00

小活動室
2

看護師から学ぶ
免疫を上げるコツと
簡単ストレッチ
【予約先着順】

免疫とミネラルについてのお話
しと血流観察体験。タオルを
使った簡単ストレッチを紹介。

Relaxtionはるら
看護師セラピスト
齋藤由喜さん

2/2
24 
名

無料

飲み物、フェ
イスタオル
（約34×
80㎝位）

13:30
～

15:00

多目的
ホール

『根本から身体をしっかり改善/
 身体コンディショニング』
【予約先着順】

慢性的な肩こりや腰痛をプロト
レーナーが最先端のスポーツ医
学に基づいた方法で改善に導き
ます。

ATHLETE  
MOVEMENT
アスレチックトレーナー
西内裕貴さん

2/1
40 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

5 水
13:30

～
15:00

視聴覚室

これ売れるのかな～！？
プロがみる
貴方のおたからの査定
【予約先着順】

業界最多級の買い取りのプロ
が、売れすじ商品や買取傾向に
ついてお話します。

おたからや
MAXふくしま店
店長　酒井虹穂さん

2/3
40 
名

無料

商品の持ち
込みはご遠
慮くださ
い。

10:00
～

11:30

多目的
ホール

遊びの中にある
体の基本的な動き
～ボールを使って楽しく運動～
【予約先着順】

そうだ！こんな動きができるん
だ。面白い動きを、毎日の生活
の中から探しましょう。

プラザ「げんき倶楽部」
主宰
ヘルスフィットネスト
レーナー
小林平三さん

2/4
30 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00

多目的
ホール

セラバンドで筋トレ体操
【予約先着順】

椅子に座ってセラバンドを使い
運動します。筋力維持ができる
よう身体を動かしましょう。

きらり健康生活共同組合
作業療法士
佐々木義秀さん

2/3
20 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

最終日は正午まで

開催日時

国土交通省
東北地方整備局
摺上川ダム管理所

火4

木6

備考

福島市
政策調整部
広聴広報課

最終日は正午まで

開催日時 展示協力

1 土

※ 開催記録用に、講座中に個人が特定できない範囲で写真撮影をする場合があります。



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

7 金
13:30

～
14:30

多目的
ホール

初心者向け！A・O・Z ピンポン
～ゼロから覚えよう～
【予約先着順】

これから卓球を始めたい方、卓
球のルールやマナーを一緒に覚
えてみませんか。

 2/5
16 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

8 土
13:30

～
15:30

大活動室
4

癒しのハンドケア
～あなたもハンド美人～
【予約先着順】

疲れた体をハンドケアで癒して
みませんか？仕上げはローズの
香りです♪
①13：30～ ②14：00～
③14：30～ ④15：00～

 2/6
各
3 
名

200
円

9 日
13:30

～
15:00

多目的
ホール

アットホームな演奏会
～悠久の調べ「箏」～
【当日先着順】

日本古来の伝統楽器「箏」。今回
は文化箏が奏でる悠久の音色に
耳を澄ましてみましょう。

生田流箏曲文化箏
福島教室
菅綾子さん

なし
150 
名

無料 開場13:00

10 月
14:00

～
15:00

多目的
ホール

ヨガ時間でほぐし習慣
～心と身体の潤いを…～
【予約先着順】

身体の硬い方にこそおすすめで
す。身体からの声に耳を傾けて
いきましょう。

Jewelry box
小野寺幸子さん

2/5
20 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装

10:30
～

12:00

多目的
ホール

ピラティスで
体幹を鍛えましょう
【抽選】結果公表日 2/3

ピラティスで姿勢や骨盤の歪み
を改善し、ストレスの軽減、新陳
代謝の向上を目指します。

オープンヨガスタジオ
ヨガ＆ピラティス講師
KAORIさん

2/1
30 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00

大活動室
4

縫って折って舟形トレイ
【予約先着順】

正方形の布を折り紙のように
折って作ります。使わないとき
はたたんでしまえる多用途トレ
イです。

2/10
16 
名

無料
まち針8本、
縫い針1本

13 木
10:30

～
12:00

大活動室
4

春をさきどり！
フラワーアレンジメント教室
【予約先着順】

外はまだまだ寒いですが、春ら
しいお花を使ってフラワーアレ
ンジメントを楽しみましょう。

ゆきフラワースクール
講師
【協力】
一般社団法人福島市
公設地方卸売市場協会

2/7
20
名

2000
円

持ち帰り用
の袋

14 金
13:30

～
14:30

視聴覚室

＜ふらっと上映会＞
旭山動物園に行ってきました
【当日先着順】

北海道にある旭山動物園の
様々な動物たちの姿を楽しめる
DVDを上映いたします。

なし
48
名

無料

15 土
13:30

～
15:15

多目的
ホール

福島男声合唱団・合唱団「風」
25周年記念
ありがとうコンサート
【当日先着順】

市内で活動してきた、2つの合
唱団による、25周年記念コン
サートをお楽しみください。

福島男声合唱団
合唱団「風」

なし
180 
名

無料 開場13：00

10:30
～

12:00
視聴覚室

地図を見る・読む・楽しむ
【予約先着順】

昭和30年「観光福島ガイド」の
地図を楽しみながら、中心市街
地の上町周辺に注目します。

柴田俊彰 2/15
15
名

無料

筆記用具、
お持ちの方
は拡大鏡、
必要な方は
眼鏡

13:30
～

15:00

多目的
ホール

男のたまり場
～足腰“しゃっきり”体操～
【男性限定】
【申込不要】

健康で活力に満ちた人生を送る
ため、日頃から足腰を鍛え、体
を動かす習慣を身につけましょ
う。

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動実践指導者
本田美樹さん

なし なし 無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

18 火
13:30

～
15:30

大活動室
4

ミニ生け花を通して
優雅なひとときを
【予約先着順】

グラスやカップ等を使って自宅
で飾れるミニ生け花を楽しみま
しょう。
①13：30～ ②14：45～

2/16
各
8
名

600
円

参加費は花
代のみ、グ
ラスやカッ
プはお貸し
します。
(持参も可)

水12

開催日時

17 月

おやじ



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

18 火
14:00

～
15:30

多目的
ホール

軽い室内運動
「ペットボトル体操」
【抽選】結果公表日 2/9

室内で座ってできるペットボト
ル体操は介護予防に効果的で
す。誰でも無理なく楽しめます。

にじのまち通所リハビ
リテーション
リハビリ管理者
勝山美咲さん

2/7
30 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴、
空の固めの
500ml
ペットボトル

19 水
13:30

～
15:00

調理
実習室

ハーブで心と体を元気に
【予約先着順】

ハーブの効能や淹れ方を学びま
しょう。ブレンドティーの試飲も
あります。

Aroma &
Porcelarts salon 
HIRIS*イリス* 
今泉佳奈子さん

2/12
12 
名

800
円

筆記用具

13:00
～

15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ 寄らん処
【申込不要】

ふらっと立ち寄ってみません
か？お茶を飲みながら参加者同
士の語らいやおしゃべりを楽し
みましょう。

なし なし
100
円

13:30
～

14:40

多目的
ホール

健康と姿勢の関係について
【予約先着順】

意外と知らない、自分の姿勢と
体の歪みについてお話ししま
す。タオルを使用した運動も行
います。

カイロサロン楽美
カイロプラクター
齋藤美保さん

2/18
30
名

無料

飲み物、フェ
イスタオル、
動きやすい
服装・靴、筆
記用具

23
日
・
祝

24
月
・
祝

14:00
～

15:30

多目的
ホール

ギターの音色で聴く
懐かしの日本のうたコンサート
【当日先着順】

若きクラシックギタリストによ
る、ソロ、デュオ、三重奏をお楽
しみください。

クラシックギタリスト
小林政貴さん

なし
150 
名

無料 開場13:30

25 火
13:00

～
15:30

多目的
ホール

自分の体力
知ってみっかい！
【予約先着順】

6種類の体力測定を行い、測定
後に簡単な運動をします。健康
づくりに役立てましょう。
①13：00～ ②14：30～

 2/22
各
12 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

10:00
～

11:30

多目的
ホール

いきいき快善体操！
【抽選】結果公表日 2/17

簡単にできる介護・転倒予防体
操の基礎知識を身につけましょ
う。心も身体も爽快に！

快フィットネス研究所　
健康運動実践指導者
安田涼子さん

2/15
35 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

13:30
～

15:00

調理
実習室

紅茶専門店が教える
ミルクティーの美味しい入れ方
【予約先着順】

ミルクティーにあう茶葉を紹介
し、美味しく入れる方法を教え
ます。

アールグレイ
田牧貴仁さん

2/19
16
名

500
円

エプロン、
手拭き、
筆記用具

9:00
～

15:30

集合・
解散

医大駅前
キャンパス

《県立医科大学公開講座》
高齢者のための体力測定会
【65歳以上の方限定】
【予約先着順】

身体機能等の測定を行い、分析
結果の説明と個別の測定結果
をお渡しします。
※詳細はチラシ参照
   （各回150分）

①9：00～ ②13：00～

【監修】
福島県立医科大学
保健科学部
介護予防研究チーム

2/18
各
40
名

無料

動きやすい
服装・靴、
飲み物、
筆記用具

11:00
～

12:00

多目的
ホール

年齢を問わず楽しめるダンス
「ジャディス」で気分は最高！！
【抽選】結果公表日 2/19

ジャズダンスとディスコダンス
を融合したダンス「ジャディス」
を体験してみましょう。

YAYOI　DANCE 
STUDIO　Cats9
チーフインストラクター
八島玲奈さん

2/17
30 
名

無料

飲み物、
タオル、
動きやすい
服装・靴

金28

フルートとクラリネットとピアノのコンサート ～アニソンフェスティバル～
【当日先着順】定員200名　開場13:00　開演13:30　※詳細はチラシをご覧ください。

木20

26 水

開催日時

駐車場
2時間まで無料

以降30分ごとに120円
平日上限700円

@AozFukushima

どこでもアオウゼチャンネル

https://f-aoz.jp〒960-8051 

福島市曽根田町1-18

MAXふくしま4階

指定管理者：

株式会社福島まちづくりセンター

福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ

☎024-533-2344
受付時間 午前9時～午後7時

開館時間 午前9時～午後9時


