
Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１４９号 令和５年８月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、 幅広い世代の皆さんに充実した時間を

過ごしていただける施設です。 気軽にふらっと体験できる講座

や、学びながら楽しく交流できる講座もあります。多くの皆様の

ご参加をお待ちしております。

講座のお申し込み方法

９月の講座は、８月２1日（月）から
受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

ア オ ウ ゼ

通信 月

来館によるお申し込みは、 Ａ・Ｏ・Ｚ 総合案内 まで

※予備当選の方へ…キャンセルが出た場合は

アオウゼから順次ご連絡します（前日まで）。

公式ホームページ
https://f-aoz.jp/

アオウゼ

結果確認は3通り

総合案内

掲示板

お電話で

お問い合わせ

https://f-aoz.jp/kouza.html

抽選講座申込ページ

抽選講座のみ、WEBからの

お申し込みが可能です。



           展 示  【申込不要・観覧無料】

会場 タイトル プログラム内容

1
|

27

金
|

水

エント
ランス

〈昭和３０年代のまちなか〉
あの日の民友新聞

昭和３０年代の福島民友紙面
を展示します。当時の福島市
の様子をご覧ください。

3
｜
29

日
｜
金

アオウゼ
通り

〈昭和３０年代のまちなか〉Ⅱ
～「写真が語る
　　福島市の１００年」から～

活気づく昭和３０年代の福島
市中心市街地。なつかしい世
界を、当時の写真で追体験し
ます。

講 座

会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

10:30
～

12:00

多目的
ホール

黄金の７０・８０年代
ナツメロエクササイズ！
【予約先着順】

懐かしのヒット曲を踊ってスト
レス解消！今回は「ダンシン
グ・ヒーロー」です。

踊曝ダンススタジオ
代表
菅藤愛吏さん

8/31 20名 無料
飲み物、タオル
動きやすい服
装・靴

13:30
～

15:00

多目的
ホール

初心者対象
キューバンルンバを覚えて
さぁ！パーティーに行こう
【予約先着順】

ずっと健康でいるために、リ
ズムに乗って楽しく社交ダン
ス（ルンバ）を体験しましょう。

福島県ダンススポーツ
連盟理事
中村松夫さん
仲村栄子さん

8/31

20名
男女
各

10名

無料

飲み物、タオル
動きやすい服
装、底が平らな
靴

10:30
～

12:00

多目的
ホール

人はなぜ太るのか
～糖質制限について～
【予約先着順】

糖質制限の必要性について
学びましょう。

財団法人温知会
会津中央病院
内科医師
栁沼信久さん

9/2 80名 無料 筆記用具

13:00
～

15:30

多目的
ホール

自分の体力
　　　　　　知ってみっかい！
【予約先着順】

６種類の体力測定を行い、測
定後に簡単な運動をします。
健康づくりに役立てましょう。
①13:00～ ②14:30～

9/1
24名
各

12名
無料

飲み物、タオル
動きやすい服
装・靴

14:00
～

15:30

視聴覚
室

知っておきたい
　　　　　　　身近な火災危険
～統計から学ぶ防火対策～
【予約先着順】

実際に発生した火災の主な
出火原因から、どのような防
火対策が必要か学びましょ
う。

福島市福島消防署
予防係 9/2 46名 無料 筆記用具

5 火
10:30
～

12:00

多目的
ホール

初心者大歓迎！
一人で踊る社交ダンス
～ソロラテンダンスに挑戦～
【予約先着順】

市内若手のイケメン講師が分
かり易く指導するソロラテンダ
ンスを体験してみませんか？

SACHIKOダンススタジオ
JBDFプロフェッショナル
ダンス教師
河原田泰輝さん

9/2 30名 無料
飲み物、タオル
動きやすい服
装・靴

10:00
～

11:30

多目的
ホール

リンパマッサージ
　　　　＆ストレッチで
　　　　　　　　新陳代謝アップ
【予約先着順】

体のだるさや不調は免疫力
低下のサイン。リンパの流れ
を良くして、体を整えましょう。

背骨コンディショニング
パーソナルトレーナー
金子道子さん

9/3 30名 無料
飲み物、タオル
動きやすい服
装・靴

13:30
～

15:00

視聴覚
室

おしえて！
福島市民家園の
　　　　　　　　　魅力について
【予約先着順】

かやぶき住居や芝居小屋等
の建物と当時の暮らしや生業
を継承する取り組みを解説し
ます。

福島市
文化振興課 9/3 45名 無料 筆記用具

13:30
～

15:00

大活動
室

１～３

〈昭和３０年代のまちなか〉
映画「福島民友ニュース」を
　　　　　　　　　　　　振り返る
【申込不要】

映画館で上映されていた、懐
かしい福島民友ニュースの映
像をみて、当時を振り返りま
しょう。

福島民友新聞社 なし なし 無料

14:00
～

15:30

多目的
ホール

秋風にのせて
二胡コンサート
【当日先着順】

中国の伝統的な弦楽器「二
胡」。優雅で大らかな二胡の
音色をお楽しみ下さい。

二胡楽遊会 なし
100
名

無料 開場13:30

10:00
～

11:30

多目的
ホール

からくだリセット体操
【抽選】結果公表日 ８/３０

“楽”な体操で、“ラク”になる
日々を！腰痛、ひざ痛、肩こ
り等を“楽”な動きで改善しま
しょう。

ニューライフ体操教室
室長
中高老年期運動指導士
水戸章さん

8/28 30名 無料
飲み物、タオル
動きやすい服
装・靴

13:30
～

15:00

視聴覚
室

伝承しましょう　「福島の食」
【予約先着順】

福島の伝統的な食材やレシ
ピを知り、そのテクニックを体
験します。
※試作・試食は行いません。

9/6 15名 無料 筆記用具

14:00
～

15:00

大活動
室

１～３

アオウゼ秋の大避難訓練
【申込不要】

職員と一緒に避難訓練をしま
す。ストレッチ後、４階から１
階まで階段で実際に下りてみ
ましょう。

なし なし 無料
動きやすい服
装・靴

12 火
10:30
～

12:00
和室

背骨の歪み改善
【抽選】結果公表日 ９/３

背骨の歪みは頭痛や腰痛な
ど様々な不調に繋がります。
歪みが生じる原因や改善す
る方法などお話しします。

メディカルカイロサロン
佐藤和さん 9/1 12名 無料

飲み物、タオル
動きやすい服装

木

8 金

6 水

7

4 月

開催日時

開催日時

3 日

備考展示協力

最終日は正午まで

最終日は正午まで

9:00
～

21:00

福島民友新聞社

いき出版

✄

♪



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

13:00
～

15:20

視聴覚
室

伝承文化～折り紙～
お月見うさぎ
【予約先着順】

「お月見うさぎ」と「三方」を
折って、中秋の名月を楽しみ
ましょう。
①13:00～ ②14:20～

9/10
24名
各

12名
無料 作品を入れる袋

14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

《県立医大公開講座》
前立腺がん検診と最新治療
【予約先着順】

前立腺がん検診と最新治療
についてご紹介します。

福島県立医科大学
泌尿器科学講座
教授
小島祥敬さん

9/10
100
名

無料 筆記用具

10:00
～

11:30

多目的
ホール

ユルらく軽快体操
～今日から始めたくなる
　　　　　　　　　　　体づくり～
【抽選】結果公表日 ９/４

家で簡単にできる軽快体操
の基礎知識を身につけ、健康
レベルを底上げして、心も体
も爽快に！

快フィットネス研究所
フィットネスアドバイザー
丹治美晶さん

9/2 30名 無料
飲み物、タオル
動きやすい服
装・靴

13:30
～

15:00

視聴覚
室

防災士に学ぶ避難のしかた
【予約先着順】

防災の心得、備えのしかた
や、何を準備して避難所へ行
けばいいのかを紹介します！

防災士
吉井田学習センター
館長
今野通宏さん

9/10 45名 無料 筆記用具

14:30
～

16:00

多目的
ホール

音楽に合わせて♪
軽快リズム体操！
【予約先着順】

楽しい音楽にあわせ、心地よ
く汗を流しましょう！

社会福祉法人
すこやか福祉会
白岩由美子さん

9/9 50名 無料
飲み物、タオル
動きやすい服
装・靴

9:30
～

13:00

<集合>
視聴覚

室

〈大人の遠足〉
開局６０周年の
福島テレビに行ってみよう！
【予約先着順】

普段見ることができないＴＶ局
のスタジオ、テレポートプラ
ス、報道部の裏側を見てみま
しょう。

福島テレビ株式会社 8/31 20名 無料

集合解散は
アオウゼ
詳細は
チラシ参照

10:00
～

11:30

調理
実習室

お手製お味噌を
　　　　　　　　　つくってみよう
【予約先着順】

難しそうに見えて、実は意外
と簡単にできます。日々使う
お味噌を自分で作ってみませ
んか。

ナチュリ
山口由理さん 9/4 10名 １３００

円
エプロン、三角
巾

13:30
～

15:00

視聴覚
室

楽しく学ぼう！！
「郷土史の学び方入門」
【当日先着順】

趣味や生涯学習の第一歩と
して、身近な郷土の歴史を楽
しみませんか。

なし 30名 無料 筆記用具

10:30
～

14:30

調理
実習室

《ギャラリートーク》
<昭和３０年代のまちなか>Ⅱ
～「写真が語る
　　福島市の１００年」から～
【当日先着順】

昭和３０年代の福島市中心市
街地について、展示解説しま
す。
①10:30～ ②13:30～

柴田俊彰 なし
40名
各

20名
無料

13:30
～

15:00

多目的
ホール

アットホームな演奏会
～楽しいサックス
　　　ライブパフォーマンス～
【当日先着順】

サックスにまつわるお話や、
ソロ演奏・アンサンブル演奏・
曲当てクイズを楽しみましょう
♪

楽団ブーブカ なし
100
名

無料 開場13:00

18
月
・
祝

13:30
～

14:30

大活動
室４

面白いよ！楽しいよ！
絵本の読み聞かせと紙芝居
【当日先着順】

静かな夜空に月が笑う。大人
も子どもも一緒に楽しめるお
話の世界にようこそ。

なし 15名 無料

10:00
～

11:00

多目的
ホール

ラジオ体操で健康アップ
～第１体操と
　　　　　　　みんなの体操～
【当日先着順】

ラジオ体操、みんなの体操の
正しい動きを確認し、健康
アップにつなげましょう。

なし 25名 無料
飲み物、タオル
動きやすい服
装・靴

13:30
～

15:00

大活動
室

１～３

もう間近！
飯坂けんか祭りを楽しもう！
【当日先着順】

太鼓屋台が激しくぶつかり合
うけんか祭り。話を聞いて、出
かけよう！

飯坂温泉観光協会
副会長
阿部寛さん

なし 60名 無料 筆記用具

14:00
～

15:00

小活動
室２

楽しい脳活ゲーム　マンカラ
【当日先着順】

ルールは簡単。おはじきを動
かして、早く自分の陣地のお
はじきを無くした方が勝ち！

なし 20名 無料 飲み物

13:30
～

15:30

大活動
室４

季節の
　ミニフラワーアレンジメント
【予約先着順】

ペットボトルを再利用した花
器に季節の花をアレンジ。持
ち帰り、すぐに飾れます。
①13:30～ ②14:45～

9/18
16名
各
8名

５５０円

14:00
～

15:30

視聴覚
室

お庭もＤＩＹ
【予約先着順】

外構工事のプロが、自分でで
きるステキなお庭づくりにつ
いてお話しします。

(有)福島創園
代表取締役
浅野豪尚さん

9/18 46名 無料

17 日

12 火

開催日時

19 火

20 水

13 水

14 木



会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

13:30
～

14:30

多目的
ホール

初心者向け！
A・O・Z ピンポン
～ゼロから覚えよう～
【予約先着順】

これから卓球を始めたい方、
卓球のルールやマナーを一
緒に覚えてみませんか。

9/20 12名 無料
飲み物、タオル
動きやすい服
装・靴

13:30
～

15:00

大活動
室

１・２

〈宮沢賢治文学の魅力を探るⅥ〉

「なめとこ山の熊」の物語
～小十郎と熊たちとの
　　　　不思議な関係を解く～
【予約先着順】

本来なら敵対する関係にある
小十郎と熊たち。小十郎が慕
われる背景を探ってみます。

福島大学
名誉教授
髙野保夫さん

9/20 50名 無料 筆記用具

24 日
13:00
～

16:00

多目的
ホール
ほか

10:30
～

12:00

視聴覚
室

朗読で心も体もリフレッシュ
【予約先着順】

お腹から声を出して表情豊か
にイキイキと朗読。楽しく脳ト
レーニングをしましょう。

元NHK福島放送局
キャスター
引田さいこさん

9/22 45名 無料
飲み物、筆記用
具

13:30
～

15:30

調理
実習室

農家さん直伝！
福島のぶどうを使った
　　　　　ジャム＆お菓子作り
【抽選】結果公表日 ９/１６

福島の旬のぶどう「高尾」を
たっぷり使ったジャムとお菓
子を作ります。ぶどうマメ知識
も！

福島飯坂・鈴木農園
鈴木陽子さん 9/14 16名 ８００円

エプロン、三角
巾、手拭き、筆
記用具

10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

地震の歴史に学ぶ
～身近な地震の歴史は
　　　　　　　　　　警鐘する～
【予約先着順】

県は「福島盆地西縁断層帯」
を震源とする地震被害想定な
どを公表。防災月間に地震の
歴史を知り、将来に備えま
しょう。

柴田俊彰 9/24 60名 無料 筆記用具

13:00
～

15:00

小活動
室２

お抹茶を楽しみ
　　　　　　　　心のゆとりを！
【予約先着順】

茶道のお作法を学びながら、
お抹茶を頂き、ひととき心の
ゆとりを感じてみませんか。
①13:00～ ②14:15～

茶道裏千家
渡邉宗美さん 9/23

20名
各

10名
３５０円

13:30
～

15:00

大活動
室

１～３

列車で行く素敵な大人旅
～秋・冬のおすすめの旅～
【当日先着順】

秋から冬にかけて楽しめる素
敵な旅行先をご紹介します。

JR東日本　駅たびコン
シェルジュ福島
チーフコンシェルジュ
大橋俊明さん

なし 70名 無料 筆記用具

10:00
～

11:00

大活動
室４

ぬり絵の時間
【当日先着順】

色鉛筆で好きな色合いに塗り
ましょう。

なし 10名 無料

13:30
～

15:00

視聴覚
室

Ａ・Ｏ・Ｚしゃべり場 寄らん処
～みんなで語って
　　　　　　　　ストレス発散～
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽
に集まって、気楽におしゃべ
りしてみませんか。

なし 24名 無料

13:30
～

15:30

大活動
室４

初めてのデッサン
【予約先着順】

絵を描くのが全くの初めて
で、鉛筆デッサンを基礎から
学びたい方が対象です。

大町亨さん 9/22 15名 ３００円
汚れても良い服
装

28 木
14:00
～

15:00
和室

福島の果物を知ろう！
～ぶどう編～
【予約先着順】

シャインマスカットや巨峰な
ど、旬の味を美味しく贅沢に
食べ比べます！

くるま農園
佐藤孝さん 9/26 16名 ５００円 筆記用具

30 土
13:30
～

15:15

エント
ランス

ハロウィン
かぼちゃのバスケット
【当日先着順】

折り紙で、飴やお菓子が入る
カワイイかぼちゃのバスケット
を作ります。
①13:30～ ②14:30～

なし
30名
各

15名
無料 作品を入れる袋

開催日時

22 金

※詳細はチラシをご覧ください

26

25

27 水

月

火

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時～午後 9 時

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

ＳＮＳ情報

Twitter

YouTube

МＡＸふくしま

駐車場について
２時間まで無料！

それ以降は

３０分ごとに１２０円

平日は上限

７００円／日です。福島市どこでもアオウゼチャンネル

＠AozFukushima

♪

★ 予約先着順・抽選講座の申し込みは１０講座までにお願いします。

※１ 受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第キャンセル待ちでの

受付となります。締切日の前に受付終了となる場合もあるため、ご確認ください。

※2 締切日を過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですのでお問い

合わせください。

※3 参加費をいただく講座で締切日の後にキャンセルされた場合は、原則として参加費

をお支払いいただきます。

※4 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れて

きた時に参加いただけない場合があります。また、講座によっては受付終了時刻が

変わる場合もあります。

※5 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。なお、講座申し込み

は必ず本人が行ってください。

講座申し込み時および受講時のお願い

より多くの皆様に講座にご参加いただけますよう、予約先着

順および抽選の講座をキャンセルされる場合は、必ず連絡を

お願いいたします。

当日キャンセル分については、繰り上げ参加は原則として実

施いたしませんのでご了承ください。

キャンセルのご連絡のお願い

☆ お子様連れの参加ができない講座があります。事前にお問い合わせください。


