
Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１４５号 令和５年４月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、 幅広い世代の皆さんに充実した時間を

過ごしていただける施設です。 気軽にふらっと体験できる講座

や、学びながら楽しく交流できる講座もあります。多くの皆様の

ご参加をお待ちしております。

講座のお申し込み方法

５月の講座は、４月２1日（金）から
受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

ア オ ウ ゼ

通信 月

現在、抽選講座のみ、アオウゼ公式ホームページ

内の抽選講座申込ページからお申し込みが可能

です。

https://f-aoz.jp/kouza.html

抽選結果公表日以降、次の方法でご確認いた

だけます。

※キャンセルが出た場合、予備当選順に、

前日までにアオウゼから連絡いたします。

①公式ホームページ

②総合案内の掲示板

③電話によるお問い合わせ
抽選講座申込ページ

アオウゼ公式ホームページ

https://f-aoz.jp/
アオウゼ

来館によるお申し込みは、 Ａ・Ｏ・Ｚ 総合案内 まで



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

1
|

30

月
｜
火

9:00
～

21:00

エント
ランス

≪展示≫
春高ダンスフェス写真展
【申込不要】

３月に行われた春高ダンスの
写真を展示します。躍動感と
迫力をお楽しみください。

【展示協力】
福島市
市民カメラマン
半沢剛司さん

なし なし 無料
最終日は
正午まで

2
|

30

火
｜
火

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り

≪展示≫
楽しく歴史を学ぼう！
関ヶ原の戦いとふくしま
【申込不要】

関ヶ原の戦い時の福島の様
子や関わりを紙芝居で展示し
ます。

【展示協力】
歴史研究家
岡田峰幸さん

なし なし 無料
最終日は
正午まで

2
|

30

火
|

火

9:00
～

21:00

エント
ランス

≪展示≫
ＪＲＡ福島競馬場開設１０５年記念

写真でたどる
   ＪＲＡ福島競馬場のあゆみ
【申込不要】

ＪＲＡ福島競馬場開設１０５年
と競馬法制定１００年を記念
し、その歴史を写真でたどりま
す。

【展示協力】
ＪＲＡ福島競馬場

なし なし 無料
最終日は
正午まで

8
|

24

月
|

水

9:00
～

21:00

エント
ランス

≪展示≫
描いて贈って
　　　　　　　　笑顔をあなたに
【申込不要】

言葉は魔法です。書いてある
言葉、描かれた絵を見て笑顔
になれる絵手紙を展示しま
す。

【展示協力】
飯坂絵手紙クラブ

なし なし 無料

初日は
正午から
最終日は
正午まで

1 月
10:30
～

12:00

大活動
室４

切り絵で作る
　　　　 こいのぼりガーランド
【予約先着順】

切り絵で作ったこいのぼりを
吊るして、こどもの日にぴった
りな飾りを作りましょう。

4/29 16名 無料
必要な方は
眼鏡

2 火
13:30
～

15:00

視聴覚
室

恐竜を折り紙で再現しよう
～古代の水辺の恐竜～
【予約先着順】

地球の歴史に思いを馳せ、恐
竜や環境について一緒に考
えましょう。

4/30 16名 無料

3
水
・
祝

14:00
～

15:00

多目的
ホール

フルートとギター
初夏の調べ
【当日先着順】

クラシックから映画音楽、シャ
ンソンまで、名曲の数々をお
届けします。

フルート
穂苅由美子さん
ギター
秋山智樹さん

なし
100
名

無料

10:00
～

11:30

多目的
ホール

元気アップ体操
～自宅でできる体づくり～
【抽選】結果公表日 ４/２９

いつまでも元気でいるため
に、自宅でできる簡単な運動
で体の動きを改善しましょう！

ふくしまスポーツプロ
モーション
理事
健康運動指導士
田中雅子さん

4/27 30名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装・靴

10:30
～

14:30

エント
ランス

≪ギャラリートーク≫
写真でたどる
   ＪＲＡ福島競馬場のあゆみ
【予約先着順】

開設１０５年のＪＲＡ福島競馬
場の歴史を、展示を見て回り
ながら解説していきます。
①10:30～ ②13:30～

柴田俊彰 5/6
30名
各

15名
無料 筆記用具

10:00
～

11:30

多目的
ホール

椅子ヨガを楽しみましょう
【抽選】結果公表日 ４/３０

椅子があれば、いつでも、ど
こでも気軽にできる、チェア
（椅子）ヨガを楽しみましょう！

Yogabiija
チェアヨガ認定講師
Hiromiさん

4/28 30名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装・靴

13:30
～

15:00

大活動
室４

似顔絵を描いて、
　　　　　　　笑って、健康に！
【予約先着順】

気軽に描ける似顔絵のコツを
学びましょう。似顔絵は、描い
ても誰かに贈っても楽しいで
すよ。

5/7 15名 無料

13:00
～

16:00

〈集合〉
視聴覚

室

≪大人の遠足≫
芸術の初夏！
美術館と図書館を
　　　　　　　　　　探検しよう！
【予約先着順】

普段、見ることの出来ない美
術館と図書館の内部を探検。
さあ、楽しい遠足に出かけま
しょう。
※詳細はチラシへ

【案内】
柴田俊彰
高野浩二さん
【解説】
福島県立美術館
福島県立図書館

5/6 20名 無料

歩きやすい
靴、飲み物、
筆記用具
※休憩あり

13:30
～

15:30

大活動
室４

季節の
　 ミニフラワーアレンジメント
【予約先着順】

ペットボトルを再利用した花器
に季節の花をアレンジ。持ち
帰り、すぐに飾れます。
①13:30～ ②14:45～

5/8
16名
各
8名

５５０円

10:00
～

14:30

ＪＲＡ
福島

競馬場

ＪＲＡ福島競馬場
バックヤードツアー
【予約先着順】
※競馬場現地集合・解散

日頃見られないＪＲＡ福島競
馬場を探検！
①10:00～ ②13:00～
※１時間半歩きます
※詳細はチラシへ

ＪＲＡ福島競馬場
職員 5/6

40名
各

20名
無料

飲み物、動き
やすい服装・
靴
※競馬場 1F
北口集合

13:30
～

15:30

多目的
ホール

楽しく予防・愉快に脳活
～おとなの
　　　　  健やかプログラム～
【予約先着順】

前半は、タオルを使って、リズ
ム体操。後半は、簡単な読
み・書き・計算・パズルを行い
ます。

5/9 20名 無料

飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装・靴、
筆記用具

開催日時

9 火

11 木

8 月

10 水

☆お子様連れの参加ができない講座があります。

事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

✄

✄

♪

✄

✄



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

源義経伝承と実像
【予約先着順】

悲劇の武将とされる源義経に
ついてお話しします。

国見町企画調整課
地域振興係
歴史文化資料調査員
笠松金次さん

5/10 60名 無料 筆記用具

13:30
～

14:30

多目的
ホール

初心者向け！
Ａ・Ｏ・Ｚピンポン
～ゼロから覚えよう～
【予約先着順】

これから卓球を始めたい方、
卓球のルールやマナーを一
緒に覚えてみませんか。

5/10 10名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装・靴

15:00
～

16:30

大活動
室

１～３

アート＆サイエンス

～最先端のＳＴＥＡＭ
ス テ ィ ー ム

にみる

　　　　　　福島の芸術
ア ー ト

文化～

【予約先着順】

レオナルド・ダ・ヴィンチのＡｒｔ
と重ねて、福島の芸術・文化
の未来をＳＴＥＡＭ教育から考
えていきましょう。

福島大学
人間発達文化学類
教授
渡邊晃一さん

5/10 55名 無料 筆記用具

13 土
13:30
～

14:30

大活動
室４

面白いよ！楽しいよ！
絵本の読み聞かせと紙芝居
【当日先着順】

生きる物すべてが躍動する季
節！大人も子どもも一緒にお
話の世界をお楽しみください。

なし 15名 無料

10:30
～

15:00

大活動
室４

はじめてのレザークラフト
【予約先着順】

使う程に味わいが出る革を使
用してキーホルダー作りに挑
戦。経年変化を楽しみながら
愛用できます。
①10:30～ ②13:30～

靴とその周辺
菅野佳奈子さん 5/12

12名
各
6名

７００円

必要な方は
眼鏡
※革包丁を使
用します

14:00
～

16:00

調理
実習室

試食で学ぶチーズ講座
『世界が認めた
　　　　　　   　日本のチーズ』
【予約先着順】

海外で受賞経験のある日本
チーズについて、座学と試食
で学んでみましょう。

C.P.A.認定チーズ
プロフェッショナル
サロン・ド・ヨーコ
主宰
佐藤燿子さん

5/6 10名 １２００
円

筆記用具、飲
み物

10:30
～

11:30
和室

ボールを使って
　　　　　　 　　 楽リセット体操
【抽選】結果公表日 ５/６

やわらかいヨガボールを使っ
て体をほぐしつつ運動を行い
ます。

ダンス＆フィットネス
フローヴ
紺野美希和さん

5/4 12名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00

多目的
ホール

適度な運動で
　　　　５月病を乗り切ろう！
【抽選】結果公表日 ５/６

寒暖差や連休明けの疲れ。そ
んな５月の気だるさを運動で
吹き飛ばし、体も心もリセット
します。

MPトレーニング
増田寛幹さん 5/4 20名 無料

飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装・靴

17:30
～

19:00

視聴覚
室

福島・東北から考える
　　　　　　　　　  　  多様な性
【予約先着順】

多様な性のあり方について、
福島・東北といった地域的観
点からお話しします。

ダイバーシティふくし
ま共同代表
福島大学准教授
前川直哉さん

5/12 42名 無料 筆記用具

13:30
～

15:00

視聴覚
室

楽しく学ぼう！！
「郷土史の学び方入門」
【予約先着順】

趣味や生涯学習の第一歩とし
て、身近な郷土の歴史を楽し
みませんか。

5/14 30名 無料 筆記用具

14:00
～

15:30

大活動
室４

かわいい
　　紙ちょうちんオーナメント
【抽選】結果公表日 ５/７

デザインペーパーで、５月の
風に揺れるちょうちんを作りま
しょう。

5/5 16名 無料

13:30
～

15:00

多目的
ホール

太極拳で心と体をゆったりと
【抽選】結果公表日 ５/８

太極拳は外形や内面、呼吸
の一致した全身運動。リラック
スしながら始めてみましょう。

日本武術太極拳連盟
A級指導員
後藤妙子さん

5/6 20名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装・靴

14:00
～

15:30

視聴覚
室

≪県立医大公開講座≫
熱中症予防について
【予約先着順】

夏を迎えるにあたり心配され
る熱中症の予防について学
びましょう。

福島県立医科大学
医学部衛生学・予防
医学講座
准教授
各務竹康さん

5/15 46名 無料 筆記用具

18 木
13:30
～

15:00

多目的
ホール

ラジオ体操！正しく知って
運動効果を高めましょう！
【予約先着順】

ラジオ体操第１・第２・みんな
の体操を楽しくマスターし、健
康維持につなげましょう。

福島県ラジオ体操連
盟
会長
作田美代さん

5/15 25名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装・靴

10:30
～

12:00

小活動
室２

ステキに押し花
～花を押して、
　　　　花はがきを作ろう ! !～
【抽選】結果公表日 ５/１０
２回目：31日（水）10:30～12:00

１回目は、押し花作りを体験。
２回目（５/３１）は、自分で
作った押し花で花はがきを作
りましょう。

5/8 15名 ２２０円

※5/19、5/31
の2回講座の
ため、両日共
に参加できる
方が対象

13:30
～

15:00

多目的
ホール

健康がいちばん！
楽しみながら体力づくり
【抽選】結果公表日 ５/１０

日常生活にとり入れたい健康
法。体を整えるストレッチや有
酸素運動をしましょう！

YOU運動習慣研究会
体育講師
過足昌子さん

5/8 30名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装・靴

20 土
13:30
～

15:00

多目的
ホール

東北の民謡を楽しみましょう
【予約先着順】

三味線、尺八、太鼓、踊り等、
東北民謡を通し、皆で楽しい
ひとときを過ごしましょう。

邦楽愛好会
代表
藤田秀子さん

5/17 70名 無料 開場13:00

開催日時

15 月

14 日

12 金

16 火

19 金

17 水

✄

✄

✄

♪

ア ー ト



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

22 月
13:30
～

15:00

視聴覚
室

Ａ・Ｏ・Ｚしゃべり場 寄らん処
～みんなで語って
　　　　　　　　ストレス発散～
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽に
集まって、気楽におしゃべりし
てみませんか。

なし 24名 無料

23 火
10:30
～

11:30

視聴覚
室

＜ふらっと上映会＞
～万葉集でめぐる奈良～
～古寺巡礼　奈良・吉野～
【当日先着順】

万葉人の歌を聴きながら、彼
らの暮らしや想いを体感…。
そして、大和路をＤＶＤでご覧
ください。

なし 48名 無料

10:30
～

12:00

大活動
室４

作って簡単・便利
新聞紙でエコバッグ
【予約先着順】

新聞紙でエコバッグを作りま
す。基本の作り方を覚えれば
アレンジも楽しめます。

佐々木信子さん 5/22 16名 無料

筆記用具
※作りたい柄
の新聞紙が
あればご持参
ください

13:30
～

15:00

視聴覚
室

フォークソングって最高！Ⅱ
～タイムトラベル別冊付録～
【予約先着順】

みなさんのエピソードを交えな
がらフォークソングを楽しみま
しょう。チラシ参照、参加型講
座です。

5/22 30名 無料

※前回リクエ
ストの「赤ちょ
うちん」ほか3
曲おかけしま
す。

14:00
～

16:00

大活動
室４

春の野鳥を楽しもう
～双眼鏡を使ってみよう～
【予約先着順】

野鳥を観察できるように、楽し
く学びましょう。野鳥の缶バッ
チも作ります。

福島市小鳥の森
レンジャー
田島仁美さん

5/21 15名 １００円
参加費は
缶バッチ代

25 木
13:30
～

15:00

大活動
室４

たのしい大人の塗り絵
【抽選】結果公表日 ５/１６

三種の塗り絵「和」「マンダラ」
「パターン」を自由にのびのび
と塗りましょう。

塗り絵愛好家
桑原光子さん 5/14 15名 無料

28 日
10:30
～

15:00

多目的
ホール

29 月
14:00
～

15:30

視聴覚
室

＜ふらっと上映会＞
～１００年インタビュー
　　　　　　　　　　坂本龍一～
【当日先着順】

坂本龍一の音楽が生まれた
背景について自身が語る、ロ
ングインタビューのＤＶＤ鑑賞
です。

なし 48名 無料

10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

信夫山六供
【予約先着順】

信夫山の六供集落に焦点を
当てて、神社・寺院・石碑や関
係する古文書などから紐解き
ます。

福島県史学会
会長
村川友彦さん

5/27 60名 無料 筆記用具

13:30
～

15:30

大活動
室４

玉結びで作る、
さくらんぼのストラップ作りを
　　　　　　　　してみませんか
【抽選】結果公表日 ５/２１

あわじ結びを変化させた玉結
びという結び方でさくらんぼを
作ります。葉はあわじ結びで
作ります。

水引工房「夢」
南喜代子さん 5/19 15名 ５００円

31 水
13:30
～

15:00

視聴覚
室

気をつけて！
インターネットにひそむ罠
【予約先着順】

インターネットを利用する時に
気をつけたいポイントをお話し
します。

福島県警察本部
サイバー犯罪対策課 5/29 48名 無料

筆記用具、お
持ちであれば
スマートフォン
やタブレット

演じるってナンだ？観て！感じて！体験する演劇
①10:30～12:00　②13:30～15:00　定員：各回50名　【当日先着順】予約不要
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※詳細はチラシへ

30 火

開催日時

24 水

★ 予約先着順・抽選講座の申し込みは１０講座までにお願いします。

なお、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

※１ 受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第キャンセル待ちでの

受付となります。締切日の前に受付終了となる場合もあるため、ご確認ください。

※2 締切日を過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですのでお問い

合わせください。

※3 参加費をいただく講座で締切日の後にキャンセルされた場合は、原則として参加費

をお支払いいただきます。

※4 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れて

きた時に参加いただけない場合があります。また、講座によっては受付終了時刻が

変わる場合もあります。

※5 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。なお、講座申し込み

は必ず本人が行ってください。

より多くの皆様に講座にご参加いただけますよう、予約先

着順および抽選の講座をキャンセルされる場合は、必ず

連絡をお願いいたします。

当日キャンセル分については、繰り上げ参加は原則として

実施いたしませんのでご了承ください。

キャンセルのご連絡のお願い

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347 URL https://f-aoz.jp/

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

ＳＮＳ情報

Twitter

YouTube

МＡＸふくしま

駐車場について
２時間まで無料！

それ以降は

３０分ごとに１２０円

平日は上限

７００円／日です。
福島市どこでもアオウゼチャンネル

＠AozFukushima
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