
Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１３９号 令和４年１０月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、 幅広い世代の皆さんに充実した時間を

過ごしていただける施設です。 気軽にふらっと体験できる講座

や、学びながら楽しく交流できる講座もあります。多くの皆様の

ご参加をお待ちしております。

講座のお申し込み方法

１１月の講座・イベントは、１０月２1日（金）
から受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

来館によるお申し込みは、 Ａ・Ｏ・Ｚ 総合案内 まで

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

ア オ ウ ゼ

通信 月



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

2
|

30

水
|

水

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り

山崎エリナ写真展
「土木の現場で働く人びと」
【申込不要】

国際的に活躍する写真家・山
崎エリナさんが各地で撮影し
た、土木工事の現場で仕事す
る姿の大型パネル写真を展
示します。

【展示協力】
寿建設株式会社
　　　　　　　 　　ほか

なし なし 無料
最終日は
12:00まで

1 火
10:30
～

12:30

大活動
室４

戸塚刺しゅう
　　　（フランス刺しゅう）で
～コースター作り～
【予約先着順】

ひと針ひと針大切に刺しなが
ら愛情込めた戸塚刺しゅうで
コースターを作りましょう。

一般社団法人
戸塚刺しゅう協会
福島支部
師範会員

10/29 10名 ８８０円
※必要な方
は眼鏡等お
持ちください。

2 水
10:00
～

11:30

多目的
ホール

椅子ヨガを楽しみましょう
【抽選】結果公表日 １０/２７

椅子があれば、いつでも、ど
こでも気軽にできる、チェア
（椅子）ヨガを楽しみましょう！

Yogabiija
チェアヨガ認定講師
Hiromiさん

10/25 25名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

6 日
14:00
～

16:00

調理
実習室

本当のカマンベールを
　　　        知ってみませんか
【予約先着順】

『カマンベール風』と『本物の
カマンベール』チーズを座学
後に実際に食べ比べて違い
を体験しませんか？
※状況により内容が変更にな
る場合があります。

C.P.A.認定チーズプ
ロフェッショナル
サロン・ド・ヨーコ
主宰
佐藤燿子さん

11/2 8名
１５００

円
筆記用具、飲
み物

10:00
～

11:30

多目的
ホール

元気アップ体操
～自宅でできる体づくり～
【抽選】結果公表日 １０/２９

いつまでも元気でいるため
に、自宅でできる簡単な運動
で体の動きを改善しましょう！

ふくしまスポーツプロ
モーション
理事
健康運動指導士
田中雅子さん

10/27 20名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

14:00
～

15:30

視聴覚
室

ふらっと上映会
【当日先着順】

放送９０年ドラマ「紅白が生ま
れた日」を上映します。

なし
最大
24名

無料

13:30
～

14:30

視聴覚
室

ふくしまの昔話
～地元言葉で
　 しゃべってみっかんない～
【予約先着順】

聞き覚えのある地元の言葉
で、民話やわらべ歌を楽しん
でみませんか。

福島民話の会
会員
佐藤芳子さん

11/5 24名 無料

15:00
～

16:30

多目的
ホール

モナ・リザの教科書
～美術、藝術、ＡＲＴ
　　　　　　 　 　の原義から～
【予約先着順】

世界で最も有名な美術《モナ・
リザ》の新しく解明された研究
をもとに、ＡＲＴを解説します。

福島大学
人間発達文化学類
教授
渡邊晃一さん

11/6 40名 無料 筆記用具

10:30
～

12:00

小活動
室２

囲碁を一から学んで
　　　　　　　　遊んでみよう！
【予約先着順】

歴史が古く、多くの方にたしな
まれる囲碁で遊びましょう！
囲碁初心者向けです。

日本棋院福島県支部
宮腰典明さん 11/7 10名 無料 筆記用具

13:30
～

15:30

大活動
室４

季節の
　 ミニフラワーアレンジメント
【予約先着順】

ペットボトルを再利用した花器
に季節の花をアレンジ。持ち
帰り、すぐに飾れます。
①13:30～　②14:45～

11/7
16名
各
8名

５５０円

10:30
～

12:00

多目的
ホール

みんなで楽しく
  社交ダンスを踊りましょう！
【予約先着順】

ダンスを鑑賞した後に、社交
ダンス（ジルバ、ブルース）の
基本を学び、踊ってみよう！

日本ダンススポーツ
連盟公認指導員
阿部良子さん

11/8 20名 無料

動きやすい服
装、タオル、
飲み物
初心者歓迎

13:30
～

15:00

多目的
ホール

話して学んで健口教室
【予約先着順】

コロナ禍でお口の力が衰えが
ちですが、すぐにできるお口
の体操や発声を学びましょ
う。

ラジオパーソナリティ
高橋ゆうこさん 11/7 30名 無料

筆記用具、飲
み物

11 金
13:30
～

15:00

多目的
ホール

ケア座ヨガ
～身体の中から元気に～
【抽選】結果公表日１１/２

介護予防を目的とした易しい
椅子ヨガ。リラックスしながら
身体をほぐしてみませんか？

10/31 20名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

12 土
10:00
～

12:00

大活動
室４

糸かけマンダラ体験
【予約先着順】

板に打ったピンに糸をかけて
いくだけ！カラフルで美しい幾
何学模様に仕上げます。

就労支援B型事業所
共に生きる
くろ～ば～
管理者
今井久子さん

11/8 8名
２０００

円

※必要な方
は眼鏡等お
持ちください。

9 水

開催日時

7 月

8 火

10 木

✄

✄

けんこう



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

12 土
13:30
～

14:30

大活動
室４

面白いよ！楽しいよ！
絵本の読み聞かせと紙芝居
【当日先着順】

木枯らしが吹き、季節は冬
へ。紙芝居、絵本の世界で心
温まる時を過ごしませんか。

なし 15名 無料

10:30
～

12:00

多目的
ホール

音楽で学ぶ
       クラシックギターの歴史
【予約先着順】

１８世紀に生まれたギター、そ
の歴史をトークを交えながらコ
ンサートで辿ります。

秋山ギター教室
秋山智樹さん 11/11 70名 無料

13:30
～

15:00

大活動
室

１～３

プロフェッショナルシリーズ
写真家の目から見た
　　　　　　　　　土木工事現場
～人の魅力に迫る！～
【予約先着順】

現場撮影を通して感じる社会
基盤整備という仕事の重要性
や魅力について語ります。

写真家
山崎エリナさん
FMポコ
パーソナリティ
和合敦子さん

11/11 50名 無料 筆記用具

14 月
10:00
～

11:30

多目的
ホール

健康がいちばん！
楽しみながら体力づくり
【抽選】結果公表日 １１/５

日常生活に取り入れたい、健
康法。体を整えるストレッチ
や、有酸素運動をしましょう！

YOU運動習慣研究会
体育講師
過足昌子さん

11/3 20名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

10:30
～

12:00

視聴覚
室

アオウゼ世界の旅
～中国の暮らしと文化～
【予約先着順】

日中の生活習慣、食や伝統
行事、漢字などの文化の違い
をお話しします。

福島中国伝統文化愛
好会
会長
叶根青さん

11/13 24名 無料 筆記用具

13:00
～

15:20

小活動
室２

気軽に楽しくお抹茶を
～霜月、お茶を楽しむ～
【予約先着順】

基本をおさえれば、美味しい
お抹茶を飲むことができま
す。和文化を楽しみましょう。
①13:00～　②14:20～

11/13
14名
各
7名

２５０円

13:30
～

15:00

多目的
ホール

太極拳で心と体をゆったりと
【抽選】結果公表日 １１/７

太極拳は外形や内面、呼吸
の一致した全身運動。リラック
スしながら始めてみましょう。

日本武術太極拳連盟
A級指導員
後藤妙子さん

11/5 20名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

14:00
～

15:30

視聴覚
室

知っておきたい
          相続の実例と対策！
【予約先着順】

相談の多い相続の実例と今
から準備できる対策方法を解
説します。

東邦銀行
個人コンサルティング
部

11/13 24名 無料 筆記用具

17 木
13:30
～

15:00

大活動
室４

たのしい大人の塗り絵
【抽選】結果公表日 １１/８

三種の塗り絵「和」「マンダラ」
「パターン」を自由にのびのび
と塗りましょう。

塗り絵愛好家
桑原光子さん 11/6 10名 無料

18 金
13:30
～

15:00

交流
広場

伝承文化
～あやとりで遊ぼう～
【当日先着順】

子ども時代を思い出しなが
ら、あやとりでいろいろな形を
作って遊びましょう。

なし 15名 無料

10:30
～

12:00

大活動
室４

消しゴムはんこを
　　　　　　　　　　作ってみよう
【抽選】結果公表日 １１/１１

秋らしいデザインの消しゴム
はんこです。オリジナルのポ
ストカードやメッセージカード
にして楽しみましょう。

11/9 8名 無料
※必要な方
は眼鏡等お
持ちください。

13:30
～

15:00

多目的
ホール

THE　国際理解 in Ａ・Ｏ・Ｚ
世界の仲間７８億人の暮らし
～マラウイ編～
【予約先着順】

海外在住経験者から、現地に
住んで気づき、考えたことを
聞き、世界を共有しましょう。

元青年海外協力隊
マラウイ派遣
中村岳さん

11/17 40名 無料 筆記用具

13:30
～

15:00

視聴覚
室

楽しく学ぼう！！
「郷土史の学び方入門」
【予約先着順】

趣味や生涯学習の第一歩とし
て、身近な郷土の歴史を楽し
みませんか。

11/20 24名 無料 筆記用具

15:00
～

16:30
和室

猫背を治して快適生活！
【抽選】結果公表日 １１/１３

あなたの肩こり・腰痛は猫背
が原因かも!?姿勢が良くなる
日常生活講座＆猫背改善体
操です。

ももの花整骨院南福
島院院長
菅野赳明さん
ＭＰトレーニング
石母田颯汰さん

11/11 10名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

10:30
～

12:00

小活動
室２

しゃべってスッキリ！
小学生のお父さんお母さん
【予約先着順】

子育ての日頃の悩みを親同
士で話してスッキリ！しません
か？福島に転居されて来た方
も大歓迎！

11/21 20名 無料

対象：小学生
の保護者
子ども同伴は
応相談。

14:00
～

15:00

多目的
ホール

ダンスで発汗！
ズンバでフィットネス
【抽選】結果公表日 １１/１６

自分ができる範囲の動きで音
楽を楽しみながら、たくさん汗
をかきましょう。

AFFA認定インストラ
クター
RICAさん

11/14 30名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

水

22 火

23
水
・
祝

13 日

20 日

15 火

16

開催日時

♪

✄



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

24 木
13:00
～

15:00

大活動
室４

水引でウサギのストラップ
　　　　作りをしてみませんか
【抽選】結果公表日 １１/１５

あわじ結びを応用した結び方
で、来年の干支であるウサギ
のストラップを作ります。

水引工房「夢」
南喜代子さん 11/13 10名 ５００円

10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

年末年始の年中行事
【予約先着順】

はやいもので今年もあと1か
月。正月を中心とした年中行
事についてお話しします。

福島県史学会
会長
村川友彦さん

11/23 45名 無料 筆記用具

13:30
～

14:30

多目的
ホール

初心者向け！
Ａ・Ｏ・Ｚ ピンポン
～ゼロから覚えよう～
【予約先着順】

これから卓球を始めたい方、
卓球のルールやマナーを一
緒に覚えてみませんか。

11/23 10名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

27 日
13:30
～

15:00

多目的
ホール

10:30
～

11:30

大活動
室

１～３

私達の生活と糖
-糖は悪者か？-
【予約先着順】

現在、糖質制限がブームに
なっており、糖に高い関心が
集まっています。糖について
一緒に考えてみましょう。

福島大学
食農学類
教授
西村順子さん

11/26 45名 無料 筆記用具

13:00
～

15:30

多目的
ホール

自分の体力
               知ってみっかい！
【予約先着順】

６種類の体力測定を行い、測
定後に簡単な運動をします。
健康づくりに役立てましょう。
①13:00～　②14:30～

11/25
24名
各

12名
無料

飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

29 火
13:30
～

15:00

視聴覚
室

Ａ・Ｏ・Ｚしゃべり場　寄らん処
～みんなで語って
　　　　　　　　ストレス発散～
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽に
集まって、気楽におしゃべりし
てみませんか。

なし 24名 無料

28 月

開催日時

フルートとピアノのコンサート
－連続テレビ小説の音楽で振り返る 震災から「エール」まで－【予約先着順】

※詳細は表紙やチラシをご覧ください

25 金

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347 URL：https://f-aoz.jp/
指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

Twitter

YouTube

MAXふくしま

駐車場について
２時間まで無料！

それ以降は

３０分ごとに１２０円

平日は上限

７００円／日です。

最新情報やお知らせをチェック！

福島市どこでもアオウゼチャンネル

＠AozFukushima

★ 予約先着順・抽選講座の申し込みは１０講座までにお願いします。

なお、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆

※１受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第キャンセル待ちでの受付となります。締切日の前に受付終了となる場合もあるため、

ご確認ください。

※2 締切日を過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。
※3 参加費をいただく講座で締切日の後にキャンセルされた場合は、原則として参加費をお支払いいただきます。
※4 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合があります。また、講座に
よっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※5 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。なお、講座申し込みは必ず本人が行ってください。

✄

ＱＲは

コチラ！


