
ラーメン組

Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１３６号 令和４年７月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、 幅広い世代の皆さんに充実した時間を

過ごしていただける施設です。 気軽にふらっと体験できる講座

や、学びながら楽しく交流できる講座もあります。多くの皆様の

ご参加をお待ちしております。

講座のお申し込み方法

８月の講座は、７月２1日（木）から
受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

来館によるお申し込みは、 Ａ・Ｏ・Ｚ 総合案内 まで

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

ア オ ウ ゼ

通信 月

現在、抽選講座のみ、アオウゼ公式ホームページ

内の抽選講座申込ページからお申し込みが可能

です。

抽選講座申込ページ

URL：https://f-aoz.jp/kouza.html

抽選結果公表日以降、次の方法でご確認いただ

けます。

※キャンセルが出た場合、予備当選順に、

前日までにアオウゼから連絡いたします。

①公式ホームページ

②総合案内の掲示板

③電話によるお問い合わせ

展示協力：デザイナー・イラストレーター

髙橋わな美さん

福
島
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ー
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８/４（木）～８/２８（日）



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

7
/
21
｜
2

木
｜
火

9:00
～

21:00

エント
ランス

《展示》
市民競馬場
ＪＲＡ福島競馬場のあゆみⅠ
【申込不要】

ＪＲＡ福島競馬場の歴史を、２
回に分けて展示します。Ⅰで
は福島競馬場の誕生までを
主にご紹介します。

【後援】
日本中央競馬会
福島競馬場

なし なし 無料
最終日は
15:00まで

3
｜
17

水
｜
水

9:00
～

21:00

エント
ランス

《展示》
小鳥の森・水林自然林の
　　　　　　　　　　　生き物たち
【申込不要】

福島市内の自然の生き物に
ついて、写真を通して楽しく学
べるように、展示を行います。

【展示協力】
福島市小鳥の森
水林自然林

なし なし 無料

初日は
12:00から
最終日は
12:00まで

4
｜
28

木
｜
日

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り

《展示》
福島ラーメン組っ！展
【申込不要】

人気ラーメン店を美少女キャ
ラの姿で表現した企画、「ラー
メン組っ！」の展示です。

【展示協力】
デザイナー・イラスト
レーター
髙橋わな美さん

なし なし 無料
最終日は
15:00まで

11
｜
24

木
｜
水

9:00
～

21:00

交流
広場

《展示》
Ａ・Ｏ・Ｚ鉄道情景写真展
【申込不要】

ＳＬから新幹線等の写真を展
示します。情景と合わせてお
楽しみ下さい。

【展示協力】
渡部良寛さん
小島善一郎さん

なし なし 無料
最終日は
12:00まで

11
｜
13

木
｜
土

10:00
～

16:00

小活動
室

《展示》
鉄道模型走行会
【申込不要】

実際に動いている鉄道模型を
見てみませんか。鉄道の魅力
を楽しみましょう。

福島鉄道模型の会 なし なし 無料

初日は
11:00から
最終日は
15:00まで

12
｜
16

金
｜
火

9:00
～

21:00

大活動
室４

《展示》
カラフルでポップ！
チョークアート展
【申込不要】

メニューボードや看板でおなじ
みのオーストラリア発祥のオ
イルパステルで描くチョーク
アートを展示します。

【展示協力】
ドリームチョーク＆
ペイントアート
今野真理さん

なし なし 無料
初日は
12:00から

18
｜
9
/
19

木
｜
月
・
祝

9:00
～

21:00

エント
ランス

《展示》
市民競馬場
ＪＲＡ福島競馬場のあゆみⅡ
【申込不要】

ＪＲＡ福島競馬場の歴史を、２
回に分けて展示します。Ⅱで
は競馬場誕生以降、現在まで
をご紹介します。

【後援】
日本中央競馬会
福島競馬場

なし なし 無料

初日は
13:00から
最終日は
15:00まで

1 月
10:00

～
11:30

和室

ヨガで心とからだを
　　　　　　　　　リフレッシュ！
【女性限定】
【抽選】結果公表日　７/２７

ヨガを通して、自分自身のか
らだの状態に気づきましょう。  7/25 8名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

2 火
13:30

～
15:00

多目的
ホール

わらじ祭りを更に楽しもう！
～わらじを作ってみよう～
【予約先着順】

ついに開催！今年のわらじ祭
りを楽しむために、とっておき
の話を聞きながら、簡単で本
格的なわらじを作りましょう。

福島青年会議所
まつり委員会
副理事長
佐藤卓宏さん

7/30 30名 ３００円

年齢制限特に
なし
丁寧に指導
エプロンまた
は汚れても良
い服装

10:00
～

11:30

多目的
ホール

ベリー健康体操
～ベリーダンスの
　　　　　メロディにのせて～
【抽選】結果公表日　７/２９

簡単な体操に、ベリーダンス
特有の動きを加えて、日常に
も役立つ姿勢や動作で汗をか
きましょう。

ベリーダンス
シャムスバハル
主宰
Chicoさん

7/27 20名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

14:00
～

15:30

大活動
室４

涼やかにきらめく！
アメリカンフラワーをつくろう
【予約先着順】

銅線・樹脂・マニキュアで透明
感のあるカラフルなお花をつく
ります。お花の形はアレンジし
てもＯＫ！

ぼくの図工室
廣田圭亮さん 8/1 10名 ５００円

エプロンまた
は汚れても良
い服装、必要
な方は眼鏡

10:30
～

12:00

視聴覚
室

災害への備え
【予約先着順】

災害から命を守る・暮らしをつ
なぐ「備え」にテーマを置い
て、防災や減災についてお話
します。

日本赤十字社
福島県支部
野崎謙司さん

8/2 24名 無料 筆記用具

13:00
～

15:00

大活動
室４

江戸打ひもを使って
　　　かわいいトンボを
　　　　　　　作ってみましょう
【予約先着順】

江戸打ひもを使ってトンボを
作りましょう。指先を使うの
で、頭の体操にもなります。
①13:00～ ②14:15～

8/2
20名
各

10名
無料

10:30
～

12:00
和室

ゆらして・さすって・整える！
簡単セルフケア
【抽選】結果公表日　７/２９

簡単な方法で筋肉をいい状態
に保つことができるセルフケ
アを覚えて快適ライフ！
※裸足で行います。

健康運動指導士
介護予防運動指導員
白岩裕子さん

7/27 10名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

13:30
～

15:00

大活動
室

２～３

韓国ドラマを
１００倍楽しむために
【予約先着順】

笑いあり、涙あり、胸キュンあ
り、世代を超えて人気の韓国
ドラマ。日韓の文化の違いや
共通点から人気の秘密をお
話しします。

ＮＰＯ法人
ふくかんねっと
理事長
ちょん・ひょんしるさん

8/2 40名 無料 筆記用具

開催日時

3 水

4 木

5 金

☆お子様連れの参加ができない講座があります。

事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

☆講座参加の際は、マスクの着用をお願いいたします。

※講座に参加される皆さまの氏名・連絡先を頂戴し、感染が確認

された場合は保健所の指導に従い、提出いたします。

✄

✄

✄

✄

８/４（木）～８/２８（日）



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

7 日
10:30

～
15:00

アオウゼ

14:00
～

15:30

多目的
ホール

野菜を育てよう！
～体にいい秋冬野菜の
　　　　　　　　種まきと管理～
【予約先着順】

これから種まき・植え付けでき
る野菜を上手に育てるための
コツやプランター栽培などに
ついて解説します。

ＪＡふくしま未来
福島地区営農経済課
営農指導係
渡辺智由里さん

8/9 40名 無料 筆記用具

18:30
～

19:30

多目的
ホール

夜ラジ体操で疲労回復！
【当日先着順】

夜に行えば、快眠効果も期待
できるラジオ体操。体を動かし
て気分をリセット！

なし 20名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

10 水
10:30

～
12:00

大活動
室

２～３

土砂災害・洪水から
　　　　　　　　身を守るために
～ハザードマップの
　　　　　　　　　　　利用法～
【予約先着順】

「福島市のハザードマップ」を
開いて、もしもの時に参考に
なる情報を学習しましょう。

福島市
建設部河川課 8/7 40名 無料 筆記用具

10:30
～

12:00

調理
実習室

親子で挑戦！
海の生き物巻き寿司アート
【抽選】結果公表日　８/２

断面がペンギンさんとタコさん
になる巻き寿司アートに挑戦
して、夏休みの思い出を作り
ませんか？

ＪＳＩＡ飾り巻き寿司
インストラクター
齋藤真智子さん

7/31
4組
8名

１組
１０００

円

エプロン、三
角巾、手拭
き、持ち帰り
用保冷バッグ

13:30
～

15:00

大活動
室４

たべられない！？
ゼリーパフェのメモスタンド
【予約先着順】

スイーツデコに挑戦！涼しげ
なゼリーパフェ型のメモスタン
ドを作ります。初心者歓迎！

＋Ｈａｐｐｅａｃｈ＋
倉貫久仁子さん 8/6 8名

１０００
円

エプロンまた
は汚れても良
い服装

13 土
13:30

～
15:00

多目的
ホール

フォークデュオ「風信子」
Ａ・Ｏ・Ｚライブ♪
【予約先着順】

フォークソングや「風信子」オ
リジナルのご当地ソング他、
爽やかな歌声をお楽しみくだ
さい。

フォークデュオ風信子 8/10 45名 無料

10:30
～

12:00

大活動
室４

誰でも簡単！
チョークアートを描こう
【予約先着順】

オイルパステルで描く、消えな
いチョークアートで、カラフル
な魚を描いてみましょう。親子
でのご参加もOK！

ドリームチョーク＆
ペイントアート
今野真理さん

8/9 8名
１５００

円

エプロンまた
は汚れても良
い服装

14:00
～

15:00

多目的
ホール

クラシックギターで奏でる
　　　　　　　　　　　コンサート
【予約先着順】

クラシックの名曲や映画音楽
のギター演奏を聴いて、素敵
な午後のひとときをお楽しみく
ださい。

日本ギタリスト協会委
員
クラシックギタリスト
井上仁一郎さん

8/11 60名 無料 開場13：30

11:00
～

12:00

視聴覚
室

すごい中学生！
妖怪博士の妖怪学校
【予約先着順】

小学５年生で起業、発明家で
妖怪探究家の講師の「妖怪
ワールド」を体験。妖怪イラス
ト講座も。

（株）想いを創る
取締役社長
関本創さん

8/13 20名 無料

13:00
～

15:30

多目的
ホール

「プロジェクションマッピング
の世界～自由に楽しもう～」
【申込不要】

美しく華やかなプロジェクショ
ンマッピングの世界をお楽し
みください。

てくテック
山川蒼奈さん
八巻さとみさん

なし なし 無料
ご自由にご覧
下さい。

14:15
～

15:15

小活動
室１

プロジェクションマッピングを
自分で作ってみよう！
【予約先着順】

現役学生がプロジェクション
マッピングやプログラミングの
作り方を伝授。実際、作って
みよう！

てくテック
山川蒼奈さん
八巻さとみさん

8/12 4組 無料 パソコン持参

10:00
～

11:30

多目的
ホール

脳を鍛える楽しい運動・レク
リエーションゲーム
【予約先着順】

脳を鍛える身近で簡単な運動
やレクリエーションゲームを
し、みんなで気分爽快になり
ましょう。

プラザ「げんき倶楽
部」主宰
ヘルスフィットネスト
レーナー
小林平三さん

8/16 30名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

13:30
～

15:00

小活動
室２

名刺入れを作りましょう
【予約先着順】

牛乳パックの用紙を台紙に使
用し、布を張って手作りの素
敵な名刺入れを作りましょう。

8/16 12名 ２００円

10:30
～

12:00

多目的
ホール

イスでできる！
転倒予防運動
【抽選】結果公表日　８/１０

転倒予防のために、椅子でで
きる運動で、筋力やバランス
感覚を養いましょう。

ヒーリングサロン
Ｒａｉｎｂｏｗ　ｍｏｏｎ
-虹月-
救急看護認定看護師
宮谷理恵さん

8/8 20名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

14:00
～

15:30

大活動
室４

日本の伝統工芸品「一閑張
り」～貴方だけの素敵なお皿
を作りましょう～
【予約先着順】

江戸時代から伝わる素朴で
味わい深い「一閑張り」。お皿
を作り、遊印・絵柄で飾る一品
です。

みい工房
川越みどりさん 8/17 10名

１５００
円

エプロンまた
は汚れても良
い服装、作品
を入れる袋

20 土
13:30

～
15:00

大活動
室４

宝石せっけんを作ろう
【予約先着順】

宝石そっくりの美しいアロマ
せっけんを作りましょう。形の
違う二種類をお好きな香りで
作れます。

ＡＥＡＪ認定アロマセ
ラピスト
小林香代子さん

8/12 8名
１０００

円

エプロンまた
は汚れても良
い服装、手拭
きタオル

22 月
13:30

～
15:00

多目的
ホール

男のたまり場
～足腰“しゃっきり”体操～
【男性限定】
【当日先着順】

健康で活力に満ちた人生を送
るため、日頃から足腰を鍛
え、体を動かす習慣を身につ
けましょう。

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動実践指導者
本田美樹さん

なし 20名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

19 金

14 日

開催日時

9 火

11
木
・
祝

18 木

月15

こむこむ×アオウゼ コラボ企画

まなびチャレンジ！お仕事体験　２０２２【予約先着順】
※詳しくは表紙やチラシをご覧ください。

✄

♪

♪

✄

✄

✄

ヒヤシンス

おやじ

ヒヤシンス

✄



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

23 火
13:30

～
15:30

大活動
室４

竹笛をつくろう
～吹く（福）と
　　　　　　笑顔がいっぱい～
【抽選】結果公表日　８/１４

身近な自然のどこにでもある
材料で音を奏でる楽しい工作
を体験してみませんか。

福島県もりの案内人
の会
県北地区支部
中野二郎さん

8/12 10名 １００円

エプロンまた
は汚れても良
い服装
※小学生以
下は保護者
同伴

10:00
～

11:00

大活動
室４

ぬり絵の時間
【当日先着順】

色鉛筆で好きな色合いに塗っ
てみましょう。

なし 10名 無料

13:30
～

15:30

大活動
室４

ミニ生け花を通して
　　　　      優雅なひとときを
【予約先着順】

グラスなどに生ける花のアレ
ンジ。持ち帰った花は、自宅
で自分流に表現してください。
①13:30～　②14:45～

8/22
16名
各
8名

６００円

参加費は花
代のみ。
グラスやカッ
プはお貸しし
ます。

10:30
～

14:30

エント
ランス
展示前

市民競馬場
ＪＲＡ福島競馬場のあゆみⅡ
～ギャラリートーク～
【予約先着順】

実際に展示を見て回りながら
解説していきます。説明に
載っていないお話も聞けるか
も。
①10:30～　②13:30～

柴田俊彰さん
【後援】
日本中央競馬会
福島競馬場

8/23
30名
各

15名
無料

13:30
～

15:00

視聴覚
室

Ａ・Ｏ・Ｚしゃべり場　寄らん処
～みんなで語って
　　　　　　　　ストレス発散～
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽に
集まって、気楽におしゃべりし
てみませんか。

なし 24名 無料

10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

漢字と今日の神話的世界
－風と虹の物語－
【予約先着順】

漢字の成り立ちを紐解くと、神
秘的な神話世界がひらけてき
ます。風のそよぎ、虹の輝き
にも神々を感じとった古代人
の心象に迫ります。

福島大学
人間発達文化学類
教授
澁澤尚さん

8/24 45名 無料 筆記用具

13:30
～

14:30

多目的
ホール

ラインダンスで
　　　　心身をリフレッシュ！
【抽選】結果公表日　８/１７

明るいポップな音楽に合わせ
てステップを踏み、みんなで
踊りましょう。誰でも簡単に楽
しく踊れるダンスです。

8/15 20名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

29 月
10:00

～
11:30

多目的
ホール

いきいき快善体操！
【抽選】結果公表日　８/２０

簡単にできる介護・転倒予防
体操の基礎知識を身につけ
ましょう。心も身体も爽快に！

快フィットネス研究所
健康運動実践指導者
安田涼子さん

8/18 20名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

30 火
13:30

～
15:00

多目的
ホール

いつまでも若々しく
              健康でいるために
～体だけでなく“脳”も
                 元気でいたい～
【抽選】結果公表日　８/２１

「健康と運動」、「脳トレ」の講
話と実践。市歌に合わせ「もも
りんご体操」も行います。

福島市中央包括支援
センター
健康運動指導士
遠藤経央さん

8/19 25名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

10:30
～

12:00

大活動
室４

アロマ抗菌ハンドジェル
　　　＆アロママスクスプレー
【予約先着順】

天然素材だけで作るアロマク
ラフトを作って、感染対策も快
適に。

aroma-nature
代表
長澤恵さん

8/23 8名
１５００

円

13:15
～

15:35

小活動
室２

気軽に楽しくお抹茶を
～夏のなごりを心地よく～
【予約先着順】

基本をおさえれば、美味しい
お抹茶を飲むことができま
す。和文化を楽しみましょう。
①13:15～　②14:35～

8/29
14名
各
7名

２５０円

26 金

31 水

開催日時

24 水

25 木

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347 URL：https://f-aoz.jp/

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

ＳＮＳ情報

Twitter

YouTube

MAXふくしま

駐車場について
２時間まで無料！

それ以降は

３０分ごとに１２０円

平日は上限

７００円／日です。

最新情報やお知らせをチェック！

福島市どこでもアオウゼチャンネル

＠AozFukushima

コロナウイルス感染拡大防止のため通常の1/2以下の定員で講座を開催しております。より多くの皆様に講座にご参加いただけ

ますよう、予約先着順および抽選の講座をキャンセルされる場合は、必ず連絡をお願いいたします。

当日キャンセル分については、繰り上げ参加は原則として実施いたしませんのでご了承ください。

キャンセルのご連絡のお願い

★ 予約先着順・抽選講座の申し込みは１０講座までにお願いします。なお、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆

※１受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第キャンセル待ちでの受付となります。締切日の前に受付終了となる場合もあるため、

ご確認ください。

※2 締切日を過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。

※3 参加費をいただく講座で締切日の後にキャンセルされた場合は、原則として参加費をお支払いいただきます。

※4 講座の当日受付は、会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合があります。また、講座に

よっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※5 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。なお、講座申し込みは必ず本人が行ってください。

✄

✄


