
Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１３４号 令和４年５月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、 幅広い世代の皆さんに充実した時間を

過ごしていただける施設です。 気軽にふらっと体験できる講座

や、学びながら楽しく交流できる講座もあります。多くの皆様の

ご参加をお待ちしております。

講座のお申し込み方法

６月の講座は、５月２1日（土）
から受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

来館によるお申し込みは、 Ａ・Ｏ・Ｚ 総合案内 まで

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

ア オ ウ ゼ

通信 月

講座の参加者に１ポイントを付与します。

※ポイントの付与は、講座開始前のみです。

※不特定多数の方が来場されるイベントや

定員のない講座等ではポイントの付与を

行わない場合がございます。

現在、抽選講座のみ、アオウゼ公式ホームページ

内の抽選講座申込ページからお申し込みが可能

です。

抽選講座申込ページ

URL：http://f-aoz.jp/kouza.html

抽選結果公表日以降、次の方法でご確認いただ

けます。

※キャンセルが出た場合、予備当選順に、

前日までにアオウゼから連絡いたします。

①公式ホームページ

②総合案内の掲示板

③電話によるお問い合わせ



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

1
|

15

水
|

水

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り

日本画を楽しむⅠ
～表現を楽しみましょう～
【申込不要】

日本の伝統、文化が描かれ
る日本画。その美しさや魅力
を堪能しましょう。

【展示協力】
日本画彩心会

なし なし 無料

初日は
12:00から
最終日は
12:00まで

16
|

30

木
|

木

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り

日本画を楽しむⅡ
～貴方も
　　　　描いてみませんか～
【申込不要】

日本の伝統、文化が描かれ
る日本画。その美しさや魅力
を堪能しましょう。

【展示協力】
日本画創美会

なし なし 無料

初日は
12:00から
最終日は
12:00まで

1 水
13:30
～

15:00

多目的
ホール

初心者向け
スクエアダンスを踊りましょう
【予約先着順】

軽快な音楽にのって、指示に
より隊形を変化させながら歩
いて踊るダンス。心身活性化
と脳トレにもなります。

須賀川スクエアダン
スクラブ すまいる
代表
菊地淳子さん

5/29 20名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

2 木
10:00
～

11:30

多目的
ホール

フォークダンスを
　　　　　　　　楽しみましょう
【予約先着順】

世界の民族舞踊を一緒に
踊ってみませんか。初心者向
けの一味違った楽しい踊りを
紹介します。

日本フォークダンス
連盟
福島県支部長
佐藤武志さん

5/30 25名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00

多目的
ホール

世界から見た福島
～福島のここがＣＯＯＬ！～
【予約先着順】

外国人から見た福島はとても
ユニーク！福島在住の方々
が体験談をお話しします。

福島市国際交流員
キャロル・ルイーズさ
んと留学生２名

6/1 70名 無料

18:30
～

19:30

多目的
ホール

夜ラジ体操で疲労回復！
【当日先着順】

夜に行えば、快眠効果も期待
できるラジオ体操。体を動か
して気分をリセット！

なし 20名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

4 土
13:30
～

15:00

多目的
ホール

東北の民謡を楽しみましょう
【予約先着順】

三味線、尺八、太鼓、踊り等、
東北民謡を通し、皆で楽しい
ひとときを過ごしましょう。

邦楽愛好会
代表
藤田秀子さん

6/1 50名 無料 開場13:00

5 日
10:30
～

12:00

視聴覚
室

しゃべって、スッキリ！
小学生のお父さんお母さん
【予約先着順】

日頃、子供の事で困っていた
り、悩んでいる事を話してスッ
キリ！しませんか？

6/3 20名 無料
対象:小学生
の保護者

10:00
～

11:30

多目的
ホール

ラジオ体操！正しく知って
運動効果を高めましょう！
【予約先着順】

ラジオ体操第１・第２・みんな
の体操を楽しくマスターし、健
康維持につなげましょう。

福島県ラジオ体操
連盟
会長
作田美代さん

6/4 30名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

14:00
～

15:30

多目的
ホール

気軽にクラシック談話室
～カラヤン＆ベルリンフィル
　　　　　　名曲コンサート～
【予約先着順】

カラヤン指揮ベルリン・フィル
の演奏で名曲を鑑賞します。
ＣＤ鑑賞会です。

音楽愛好家
長谷川和好さん 6/3 40名 無料

7 火
10:30
～

12:00
和室

身体を整えるピラティス
【抽選】結果公表日　５/３０

体幹とインナーマッスルを意
識した動きで身体全体を整え
ます。初心者でもOK！

PFAピラティスインス
トラクター
佐藤雪絵さん

5/28 10名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

10:30
～

12:00

視聴覚
室

福島と生きる、福島で生きる
【予約先着順】

福島県産品の魅力や売り方、
裏話などをお話しします。

福島県観光物産館
館長
櫻田武さん

6/6 24名 無料 筆記用具

13:15
～

15:20

大活動
室４

みごとにリメイク
　　　保冷剤で芳香剤づくり
【予約先着順】

保冷剤の再利用で暮らしに潤
いを！！アロマのお話とセル
フハンドマッサージの方法も
お伝えします。
①13:15～ ②14:30～

アロマセラピスト
荒木紀子さん 6/5

16名
各
8名

３００円
不要になった
保冷剤200g

10:30
～

12:00

視聴覚
室

元気なうちから
　「在宅医療」を学びましょう
～ご自身やご家族の為に～
【予約先着順】

いつまでも住み慣れた地域で
暮らすために、在宅の医療と
介護についてお話しします。

福島市在宅医療・介
護連携支援センター
事務所長
田中嘉章さん

6/6 24名 無料 筆記用具

13:30
～

15:00

大活動
室４

縫わずに作る
　　　　　　畳へり布のポーチ
【予約先着順】

畳へり布を使ってマチのある
ポーチを作ります。

（有）久保木畳店
久保木彩歌さん 6/5 8名

２０００
円

10 金
10:00
～

11:30

視聴覚
室

ほたるの里を守ろう
【予約先着順】

ホタルの生息域は今ピンチ！
ホタルについて学び、暮らし
や地域について考えましょう。

夢ほたる・こおり
事務局長
阿部公嗣さん

6/8 24名 無料 筆記用具

9 木

月

8 水

開催日時

3 金

6

☆お子様連れの参加ができない講座があります。

事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

行わない場合がございます。

☆講座参加の際は、マスクの着用をお願いいたします。

※講座に参加される皆さまの氏名・連絡先を頂戴し、感染が確認

された場合は保健所の指導に従い、提出いたします。

✄



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

10 金
13:30
～

15:00

エント
ランス

伝承文化
～あやとりで遊ぼう～
【当日先着順】

子ども時代を思い出しなが
ら、あやとりでいろいろな形を
作って遊びましょう。

なし 10名 無料

11 土
10:30
～

12:00

視聴覚
室

成年後見制度について
～認知症等への備え～
【予約先着順】

認知症のために判断能力が
不十分となった方をサポー
ト。わかりやすく解説します。

コスモス成年後見サ
ポートセンター会員
行政書士
根本奈穂子さん

6/9 24名 無料 筆記用具

10:30
～

12:00
和室

自宅アイテムで
　　　ラクラク毎日健康体操
【抽選】結果公表日　６/３

ボールや椅子など自宅にある
物で簡単運動を行います。継
続する事で転倒・寝たきり防
止に繋がります。

JATI-ATI(日本トレー
ニング協会）
トレーニング指導者
庭瀬泰頌さん

6/1 10名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

13:30
～

15:30

交流
広場

やさしい！楽しい！
ボードゲームで遊ぼう
【当日先着順】

頭を使うものからわいわい楽
しめるものまで、様々なボード
ゲームを楽しみましょう。

山形県置賜地方の
ボードゲームを伝え
る人
蓮沼宗男さん

なし
最大
12名

無料
※入れ替え
有

13 月
13:30
～

15:00

視聴覚
室

A・O・Zしゃべり場　寄らん処
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽に
集まって、気楽におしゃべりし
てみませんか。

なし 24名 無料

10:30
～

12:00

視聴覚
室

人生１００年時代を生きやす
くする社会適応力と睡眠習
慣
【予約先着順】

睡眠習慣の乱れによって生じ
る問題点（社会性の低下な
ど）を知り、対応策を学び健
康長寿を目指しましょう。

（株）Sleep one
睡眠改善インストラク
ター
大槻美恵子さん

6/11 24名 無料 筆記用具

14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

江戸時代の福島市域
　―『穀三文書』を読む―
【予約先着順】

福島中町（現荒町）の穀三商
店に伝来した『穀三文書』か
ら、城下町福島の社会を垣間
見てみましょう。

福島大学
人間発達文化学類
准教授
小松賢司さん

6/12 60名 無料 筆記用具

15 水
13:00
～

15:15

小活動
室２

ステキに花アート
～押し花で作る令和４年
　　　　“夏”のカレンダー～
【予約先着順】

７月～９月までのカレンダー
作り。押し花を素敵に配置し
私だけのカレンダーに仕立て
ましょう！
①13:00～　②14:25～

6/13
20名
各

10名
２００円

10:30
～

13:00

調理
実習室

野菜たっぷり
　　　　　　家庭で作る洋食
【抽選】結果公表日　６/７

たんぱく質と野菜をたっぷり
使い、見た目も美しい洋風料
理を作ります。

桜家庭料理
主宰
藤田節子さん

6/5 8名 ８００円
エプロン、三
角巾、手拭
き、筆記用具

13:30
～

15:00

視聴覚
室

福島の手すき和紙の歴史
【予約先着順】

１４００年以上の歴史がある
和紙。その歴史と福島の手す
き和紙について解説します。

福島県史学会
会長
村川友彦さん

6/14 24名 無料 筆記用具

10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

会津の以仁王伝説
～大河ドラマ「鎌倉殿の１３
人」　に関連して～
【予約先着順】

源平合戦のきっかけとなった
皇族・以仁王が会津に隠れ住
んだとの伝説を解説します。

歴史研究家
岡田峰幸さん 6/14 55名 無料

13:30
～

15:00

視聴覚
室

朗読の仕方教室
～大人のラジオ体験！～
【予約先着順】

「ういろう売り」を朗読しなが
ら、楽しく話し方を学びます。

FMポコ
パーソナリティ
藤倉みさえさん

6/15 24名 無料
手鏡または
卓上ミラー

10:30
～

12:00

大活動
室４

ゆるっとかわいい
　　　　　ボールペンイラスト
【予約先着順】

手帳や手紙などを彩る小さな
ボールペンイラストを、お手本
を見ながら楽しく練習します。

6/16 8名 無料

13:30
～

15:00

大活動
室

２～３

姓から福島市の歴史を
　　　　　　　　　考えてみよう
【予約先着順】

姓のルーツと福島の歴史との
関わりについて学びましょう。

ヒューマンネットワー
クふくしま
理事長
菅野淳一さん

6/15 40名 無料 筆記用具

19 日
13:30
～

15:00

多目的
ホール

THE　国際理解 in A・O・Z
世界の仲間７８億人の暮らし
～ボリビア編～
【予約先着順】

海外在住経験者から、住んで
暮らしたからこそ見えて、気づ
き、考えたことなどを聞き、世
界を共有しましょう。

元青年海外協力隊
ボリビア派遣
笹尾員統さん

6/16 40名 無料 筆記用具

10:30
～

12:00

大活動
室

1～３

北町・豊田町の歴史
【予約先着順】

世良修蔵殺害舞台の北町、
馬頭観音で知られた豊田町、
その歴史を探ります。両町の
絵も展示。

柴田俊彰さん
【展示協力】
奥州街道福嶋村

6/17 50名 無料

筆記用具
9:00～12:00
※会場前で
絵の展示

13:30
～

15:00

多目的
ホール

男のたまり場
～足腰“しゃっきり”体操～
【男性限定】
【当日先着順】

健康で活力に満ちた人生を
送るため、日頃から足腰を鍛
え、体を動かす習慣を身につ
けましょう。

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動指導士
田島聖也さん

なし 20名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

22 水
10:30
～

12:30

調理
実習室

旬のものを使った料理
【抽選】結果公表日　６/１３

地産地消料理のレシピを紹
介します。ミョウガずし、鶏む
ね肉と新タマネギの生姜焼
き、ごま酢和え、他

JAふくしま未来 6/11 8名 ６００円

エプロン、三
角巾、手拭
き、筆記用
具、持帰り用
容器

14 火

20 月

16 木

17 金

開催日時

18 土

12 日

おやじ

もちひとおう



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

22 水
13:30
～

15:30

大活動
室４

ミニ生け花を通して
　　　　　　優雅なひとときを
【予約先着順】

グラスなどに生ける花のアレ
ンジ。持ち帰った花は、自宅
で自分流に表現してください。
①13:30～　②14:45～

6/20
16名
各
8名

６００円

参加費は花
代のみ、グラ
スやカップは
お貸ししま
す。

10:00
～

11:30

多目的
ホール

筋肉いきいき体操で
　　　　　　あなたも若返り！
【抽選】結果公表日　６/１４

日常に必要な筋力をキープ
するために、筋肉をつける運
動をはじめてみませんか。

YAGOメディカルフィッ
トネスクラブ
NESTA認定シニア
フィットネスリーダー
齋藤和人さん

6/12 20名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

村上春樹
「ドライブ・マイ・カー」を読む
【予約先着順】

映画化が話題の村上春樹の
短篇。一緒に原作の魅力に
触れてみませんか。

福島大学
人間発達文化学類
准教授
高橋由貴さん

6/21 60名 無料 筆記用具

10:30
～

12:00

大活動
室４

手すき和紙の折り染体験
【予約先着順】

手すき和紙を折りたたみ色染
めします。カラフルで風流な
浴衣のような模様が楽しめま
す。

㈱信夫和紙工房
小野光代さん 6/20 8名 １０００

円

エプロン、もし
くは汚れても
いい服装

13:15
～

15:35

小活動
室２

気軽に楽しくお抹茶を
～七夕の工夫～
【予約先着順】

基本をおさえれば、美味しい
お抹茶を飲むことができま
す。和文化を楽しみましょう。
①13:15～　②14:35～

6/22
14名
各
7名

２５０円

26 日
13:30
～

15:30

多目的
ホール

Ａ･Ｏ･Ｚ ＪＡＺＺフェス（入場受付 13:00～)
13:00前に定員70名に達した場合は、その時点で受付を終了いたします。

23 木

24 金

開催日時

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347 URL：http://f-aoz.jp/

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

ＳＮＳ情報

Twitter

YouTube

MAXふくしま

駐車場について
２時間まで無料！

それ以降は

３０分ごとに１２０円

平日は上限

７００円／日です。

最新情報やお知らせをチェック！

福島市どこでもアオウゼチャンネル

＠AozFukushima

アオウゼ公式YouTubeチャンネル。

福島にゆかりのある方々からバトンつなぎ

でお話を聞く「ふくびとバトン」、ものづくり

や幅広いジャンルの教養をお届けする「ア

オウゼ広場」など、盛りだくさんのコンテン

ツをお楽しみいただけます！

6月は２団体展示協力による「日本画を楽しむ」の展示です。

ギャラリー「アオウゼ通り」 YouTubeチャンネル

来年3月までいろいろな展示を予定しております。

毎月お楽しみください。

※アオウゼ通りの展示はアオウゼ主催事業のため

一般への貸し出しは行っておりません。

★ 予約先着順・抽選講座の申し込みは１０講座までにお願いします。なお、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆

※１受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第キャンセル待ちでの受付となります。締切日の前に受付終了となる場合もあるため、

ご確認ください。

※2 締切日を過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。

※3 参加費をいただく講座で締切日の後にキャンセルされた場合は、原則として参加費をお支払いいただきます。

※4 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合があります。また、講座に

よっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※5 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。なお、講座申し込みは必ず本人が行ってください。

コロナウイルス感染拡大防止のため通常の1/2以下の定員で講座を開催しております。より多くの皆様に講座にご参加いただけ

ますよう、予約先着順および抽選の講座をキャンセルされる場合は、必ず連絡をお願いいたします。

当日キャンセル分については、繰り上げ参加は原則として実施いたしませんのでご了承ください。

キャンセルのご連絡のお願い

大活動室１～３

大活動室４

立体駐車場→
アオウゼ通りはココです！

✄


