
Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１３２号 令和４年３月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、幅広い世代の皆さんに充実した時間を

過ごしていただける施設です。気軽にふらっと体験できる講座

や、学びながら楽しく交流できる講座もあります。多くの皆様の

ご参加をお待ちしております。

講座のお申し込み方法

４月の講座は、３月２1日（月・祝）
から受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

来館によるお申し込みは、 Ａ・Ｏ・Ｚ 総合案内 まで

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

ア オ ウ ゼ

通信 月

講座の参加者に１ポイントを付与します。

※ポイントの付与は、講座開始前のみです。

※不特定多数の方が来場されるイベントや

定員のない講座等ではポイントの付与を

行わない場合がございます。

現在、抽選講座のみ、アオウゼ公式ホームページ

内の抽選講座申込ページからお申し込みが可能

です。

抽選講座申込ページ

URL：http://f-aoz.jp/kouza.html

抽選結果公表日以降、次の方法でご確認いただ

けます。

※キャンセルが出た場合、予備当選順に、

前日までにアオウゼから連絡いたします。

①公式ホームページ

②総合案内の掲示板

③電話によるお問い合わせ

コロナウイルス感染拡大防止のため通常の1/2以下の定員で講座を開催しております。

より多くの皆様に講座にご参加いただけますよう、予約先着順および抽選の講座を

キャンセルされる場合は、必ず連絡をお願いいたします。
ただし当日キャンセル分については、繰り上げ参加は原則として実施いたしませんので

ご了承ください。

キャンセルのご連絡のお願い



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

1
｜
22

金
｜
金

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り

しのぶの里フォトコンテスト
　　　　　　　　　　入賞作品展
【申込不要】

しのぶの里フォトコンテスト１１
回～２１回のグランプリ、花見
山大賞の作品をご紹介しま
す。

【展示協力】
（公財）福島市振興公
社
福島市写真美術館

なし なし 無料
最終日は正午
まで

1
｜
27

金
｜
水

9:00
～

21:00

エント
ランス

花見山フォトコンテスト
　　　　　　　　　  入賞作品展
【申込不要】

花見山フォトコンテスト花見山
部門の第１５・１６回の入賞作
品を展示します。

【展示協力】
㈱第一印刷

なし なし 無料

1 金
10:00

～
11:30

多目的
ホール

レクリエーションゲームで
　　　介護予防・認知症予防
【抽選】 結果公表日 ３/２８

レクリエーションを通して、体
や頭を使い、脳の活性化を図
ります。一緒に楽しみましょ
う。

福島市レクリエーショ
ン協会
斎藤公子さん

3/26 25名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

4 月
10:30

～
12:00

大活動
室

１～３

ふるさと１００年の
                礎を築いた人々
【予約先着順】

福島市制施行１００周年記念
事業で先人顕彰された２３人
について、その功績を紹介し
ます。

柴田俊彰さん 4/2 50名 無料 筆記用具

5 火
13:30

～
15:00

視聴覚
室

お酒と健康のススメ
【予約先着順】

「お酒は百薬の長、されど万
病の元」。お酒と健康の上手
な関係作りについてお話しし
ます。

一般社団法人日本酒
学会
代表理事
関口もえさん

4/3 24名 無料 筆記用具

10:00
～

11:30

多目的
ホール

いきいき快善体操！
【抽選】 結果公表日 ４/２

簡単にできる介護・転倒予防
体操の基礎知識を身につけ
ましょう。心も身体も爽快に！

快フィットネス研究所
健康運動実践指導者
安田涼子さん

3/31 20名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

14:00
～

15:30

大活動
室４

切り絵で作る
　　　　 桜のメッセージカード
【抽選】 結果公表日 ４/２

デザインカッターを使って、桜
のメッセージカードを作りま
す。

3/31 8名 無料

10:00
～

11:30

視聴覚
室

新聞の読み方・生かし方
【予約先着順】

新聞の読み方、情報の的確な
伝え方等を知り、世の中の動
きに関心をもってみません
か。

福島民報社
地域づくり局
市川純一さん

4/4 24名 無料 筆記用具

14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

狩野派の展開と
　　　　　　洛中洛外図屏風
【予約先着順】

近世初頭における人々を活写
する風俗画の成立と洛中洛
外図屏風について、具体的作
品を通して紹介します。

米沢市上杉博物館
学芸員
阿部哲人さん

4/5 60名 無料 筆記用具

9 土
13:30

～
15:00

多目的
ホール

春一番♪
フォークソングで青春気分♫
【予約先着順】

懐かしのフォークソングの演
奏を聴き、好きな曲をリクエス
トして一緒に楽しみましょう♪

フォークグループ
ふれんず
代表
二階堂政則さん

4/6 55名 無料 開場13:00

10 日
13:30

～
15:30

交流
広場

やさしい！楽しい！
新しいボードゲームで遊ぼう
【当日先着順】

頭を使うものからわいわい楽
しめるものまで、様々なボード
ゲームを楽しみましょう。

シャガール会
庄子侑里さん

なし
最大

12名
無料 ※入れ替え有

11 月
10:00

～
11:30

多目的
ホール

みんなで楽しくエクササイズ
～大人のダンスフィットネス
　　　  ＺＵＭＢＡ（ズンバ）～
【抽選】 結果公表日 ４/３

音楽に合わせて出来る範囲
で動き、楽しみながら汗を流し
て脂肪を燃焼させましょう！

AFFA認定
インストラクター
RICAさん

4/1 30名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

12 火
13:30

～
15:00

視聴覚
室

初心者対象
はじめての『ナンプレ』
【予約先着順】

９×９のマスの中に１～９まで
の数字を埋める、数字パズ
ル。簡単に解けるコツを一緒
に考えましょう。

4/10 20名 無料
鉛筆、消しゴ
ム

10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

『文学』
宮沢賢治「銀河鉄道の夜」
　　　　　　　　　の音楽を聴く
【予約先着順】

幻想的な童話の解説ととも
に、銀河宇宙に響く曲を鑑賞
します。朗読もあります。

フリーライター
菅野俊之さん 4/11 40名 無料 筆記用具

13:30
～

15:30

大活動
室４

ミニ生け花を通して
　　　　       優雅なひとときを
【予約先着順】

グラスなどに生ける花のアレ
ンジ。持ち帰った花は、自宅
で自分流に表現してください。
①13:30～　②14:45～

4/11
16名
各
8名

６００円

参加費は花代
のみ、グラス
やカップはお
貸しします。

7 木

6 水

13 水

開催日時

☆お子様連れの参加ができない講座があります。

事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

運動・体操 音楽 食 物づくり 地元学 教養 くらし 交流・その他 イベント・展示♪ ✄

～分類マークについて～

行わない場合がございます。

☆講座参加の際は、マスクの着用をお願いいたします。

※講座に参加される皆さまの氏名・連絡先を頂戴し、感染が確認

された場合は保健所の指導に従い、提出いたします。

✄

♪

✄



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

14 木
10:00

～
11:30

多目的
ホール

心も体もすっきり！
楽しいレクリエーション
 活動で笑顔になりましょう！
【予約先着順】

簡単な体を使ったゲームや動
き、簡単な踊りなどをします。
一緒に活動し、笑顔いっぱ
い、たくさん楽しみましょう！

レクリエーションイン
ストラクター
齋藤嘉子さん

4/12 30名 無料
飲み物、動き
やすい服装

15 金
13:00

～
15:20

大活動
室４

伝承文化
～折り紙～
大将かぶととこいのぼり
【抽選】 結果公表日 ４/６

端午の節句に合わせて、かぶ
ととこいのぼりを折ってみま
しょう。
①13:00～　②14:20～

4/4
20名
各

10名
無料

10:30
～

12:00

大活動
室４

キラキラ
　　サンキャッチャーを作ろう
【予約先着順】

光を受けてお部屋に輝きをふ
りまくガラスのつるし飾りを作
りましょう。

+Happeach+
倉貫久仁子さん 4/13 8名

１５００
円

14:00
～

15:30

多目的
ホール

民謡に合わせて
                踊りませんか
【予約先着順】

民謡に合わせて踊れば、心も
体も軽やかに元気に！「北海
盆唄」、「正調よさこい鳴子踊
り」を予定。

日本フォークダンス連
盟 福島県支部
日本民踊部
公認指導者
菅野京子さん

4/13 25名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

17 日
13:30

～
15:00

視聴覚
室

声を出して脳内活性！！
【予約先着順】

新聞や絵本の文章を読んで
みましょう。声を出すことで、
脳の活性化が図られます。

4/15 10名 無料
筆記用具、飲
み物

10:00
～

12:00

調理
実習室

心ゆったり♪
春のハーブを楽しみましょう
【抽選】 結果公表日 ４/９

フレッシュハーブティーの煎れ
方とハーブを使ったお茶うけ
作りをお教えします！

ハーブとスローライフ
の研究家
瀧田勉さん

4/7 8名 １０００
円

エプロン、三
角巾、手拭
き、筆記用具

13:30
～

15:00

視聴覚
室

織田信長の家臣達とその後
【予約先着順】

本能寺の変後、織田信長の
家臣達はどんな最期を迎えた
か、その軌跡をお話しします。

戦国史研究家
尾形正承さん 4/15 24名 無料 筆記用具

19 火
13:00

～
15:00

視聴覚
室

折紙でつくる！
バラの花で壁飾り
【予約先着順】

折紙３枚を１組で、バラの花を
つくります。花と葉を組み合わ
せ壁飾りに仕上げましょう。

4/17 14名 １３０円

10:30
～

11:45

多目的
ホール

ヨガで自分の身体と
　　　　　向き合ってみよう！
【抽選】 結果公表日 ４/１１

体の歪みや骨盤を調整するヨ
ガを行います。ヨガが初めて
の方や体が硬い方でも安心な
内容です。

yogatoco
主宰
深谷恵さん

4/9 15名 無料

飲み物、ヨガ
マットに敷くバ
スタオル、タオ
ル、動きやす
い服装

18:30
～

19:30

多目的
ホール

夜ラジ体操で疲労回復！
【当日先着順】

夜に行えば、快眠効果も期待
できるラジオ体操。一日の終
わりに体を動かして気分をリ
セット！

なし 20名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

22 金
13:15

～
15:35

小活動
室２

気軽に楽しくお抹茶を
～おうちで楽しむ
　　　　　　　　端午の節句～
【予約先着順】

基本をおさえれば、美味しい
お抹茶を飲むことができま
す。和文化を楽しみましょう。
①13:15～　②14:35～

4/20
14名
各
7名

２５０円

23
｜
26

土
|

火

9:00
～

19:00

アオウゼ
通り

ストリート上映
～ふるさと再生
　　　　　日本の昔ばなし～
【申込不要】

「耳なし芳一」「ものいう魚」な
どをＤＶＤでリピート上映しま
す。

なし なし 無料

23 土
13:30

～
15:00

多目的
ホール

10:30
～

12:00

大活動
室４

デコパージュで簡単
カラフル小物入れ
【予約先着順】

好きな紙や柄で装飾する技法
「デコパージュ」を使って、カラ
フルでかわいい小物入れを作
ります。

4/22 8名 ５００円

13:30
～

15:00

多目的
ホール

THE　国際理解 iｎ Ａ・Ｏ・Ｚ
世界の仲間７８億人の暮らし
～ベトナム編～
【予約先着順】

海外在住経験者から、住んで
暮らしたからこそ見えて、気づ
き、考えたことなどを聞き、世
界を共有しましょう。

元JICA専門家
ベトナム派遣
渡邉一代さん

4/21 40名 無料 筆記用具

25 月
13:30

～
15:00

多目的
ホール

男のたまり場
～足腰“しゃっきり”体操～
【男性限定】
【当日先着順】

健康で活力に満ちた人生を送
るため、日頃から足腰を鍛
え、体を動かす習慣を身につ
けましょう。

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動指導士
伊藤朋子さん

なし 20名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

18 月

会津藩と徳川幕府 【当日先着順　13:00～整理券配付】

20 水

24 日

16 土

開催日時

✄

✄

おやじ

✄

✄

中止



分類 会場 タイトル【受付方法】 プログラム内容 講　　師 締切日 定員 参加費 持ち物・備考

26 火
13:30

～
15:00

多目的
ホール

ノルディックウォーキング
～全身運動で
                 ストレス解消～
【抽選】 結果公表日 ４/１７

身体の９０％の筋肉を動かす
全身運動。関節への負担も少
なく、健康維持に効果抜群！
※専用ポール持参の方は無
料

日本ノルディックフィッ
トネス協会
認定アドバンス・
インストラクター
皆川和夫さん

4/15 20名 ３００円

飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装
参加費はポー
ル利用代。

10:00
～

11:30

多目的
ホール

軽快なリズムに合わせて
       心と体をリフレッシュ！
【抽選】 結果公表日 ４/１８

エアロビクスダンス、体幹筋ト
レなどで体力を身につけ、リフ
レッシュしませんか。

4/16 16名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

14:00
～

15:30

視聴覚
室

道の駅探訪
～伊達の郷　りょうぜん～
【予約先着順】

美味しい伊達食に出会える道
の駅「伊達の郷　りょうぜん」
の魅力についてお話ししま
す。

道の駅 伊達の郷
りょうぜん
支配人
酒井祐一さん

4/25 24名 無料 筆記用具

10:30
～

11:30

大活動
室

１～３

腸内環境の改善で健康に！
【予約先着順】

腸内環境の改善に貢献する
乳酸菌や食物繊維、オリゴ糖
を微生物と食品の視点から紹
介します。

福島大学
食農学類
教授
西村順子さん

4/26 45名 無料 筆記用具

13:30
～

15:00

視聴覚
室

Ａ・Ｏ・Ｚしゃべり場　寄らん処
～福島の昔語りをしよう～
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽に
集まって、気楽におしゃべりし
てみませんか。

なし 24名 無料

29
金
・
祝

14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

「まち」で遊ぶ
〜身近で実践できる
　　　　　　　まちづくり入門〜
【予約先着順】

「まち」に賑わいを与えるデザ
インの取り組みを分かりやす
く解説します。

デザイナー・建築家
福島学院大学
非常勤講師
アサノコウタさん

4/27 40名 無料 筆記用具

30 土
13:30

～
15:00

多目的
ホール

ギター合奏団が贈る
「心安らぐコンサート」
【当日先着順】

ギターの音色を聴きながら、
素敵な時間をお過ごしくださ
い。

福島ギター学院
主宰
佐藤隆さん

なし 70名 無料
13:00から整理
券配付

木28

27 水

開催日時

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347 URL：http://f-aoz.jp/

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

ＳＮＳ情報

Twitter

YouTube

MAXふくしま

駐車場について
２時間まで無料！

それ以降は

３０分ごとに１２０円

平日は上限

７００円／日です。

最新情報やお知らせをチェック！

福島市どこでもアオウゼチャンネル

＠AozFukushima

★ 予約先着順・抽選講座の申し込みは１０講座までにお願いします。なお、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

※１ 受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第キャンセル待ちでの受付となります。

締切日の前に受付終了となる場合もあるため、ご確認ください。

※２ 締切日を過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。

※３ 参加費をいただく講座で締切日の後にキャンセルされた場合は、原則として参加費をお支払いいただきます。

※４ 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合が

あります。また、講座によっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※５ 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。なお、講座申し込みは必ず本人が行ってください。

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆

アオウゼ公式YouTubeチャンネル。

福島にゆかりのある方々からバトン

つなぎでお話を聞く「ふくびとバトン」、

ものづくりや幅広いジャンルの教養を

お届けする「アオウゼ広場」など、盛り

だくさんのコンテンツをお楽しみいた

だけます！

月ごとにいろいろな展示、上映会を企画しており

ます。

４月は「しのぶの里フォトコンテスト入賞作品展」で

す。ぜひご来場ください。

※アオウゼ通りの展示については、アオウゼ主催

事業のため一般への貸し出しは行っていません。

ギャラリー「アオウゼ通り」

立体駐車場→

←自習室

♪


