
A･O･Z（アオウゼ）サポーターって？

サポーター活動の様子

養成講座とは

A･O･Z サポーター養成講座日程

※写真は２０１９年度に撮影されたものを含みます。

『Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）』 を訪れたさまざまな世代の方々に

交流を生み出し、 豊かさと楽しさと生きがいを提供し、

街に賑わいと元気を提供することを目指します。

アオウゼは、アクティブ・シニア世代を中心とした
生涯学習・世代間交流の促進・中心市街地活性化を
図る目的で、平成２２年に設置された施設です。
アオウゼでは現在、Ａ・Ｏ・Ｚサポーターによる講座・
イベントを数多く実施しておりますが、さらなる充
実を目指して多くの市民の方々にアオウゼの活動に
参加していただきたく、新規のＡ・Ｏ・Ｚサポーター
を募集いたします。
皆さまの活力でアオウゼを盛り上げていただければ
幸いです。
　　　福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ
　　　　　　　　　　　　　　　 館長　鈴木 暁夫

“福を呼ぶ”

鶴の菓子入れを作りまし
ょう

“福を呼ぶ”

鶴の菓子入れを作りまし
ょう

サポーターは参加者みんなで
楽しく過ごせる講座を行い、

多世代の方々とふれあっています♪

福島大学のボランティアグループ
Ｋｅｙ’ｓさんも講座を
盛り上げてくれました！

椅子に座って
タップダンス

！
椅子に座って

タップダンス
！

Ａ･Ｏ･Ｚサポーター養成講座とは、 アオウゼのサポーターとなって活動していく

ことに興味 ・ 関心がある方が集まり、Ａ･Ｏ･Ｚサポーターの活動内容や心得を学

びながらアオウゼに対する知識を深めていくものです。 養成講座に参加するこ

とで、 講座を企画する際に必要な知識、 スキルを身に付けることができます。

新たなチャレンジをしてみたい。 一歩を踏み出してみたい。

そんな方に受講していただければと願っています。

Ａ･Ｏ･Ｚサポーター
の声

Ａ･Ｏ･Ｚサポーター
の声

通りすがりにふらっと立ち寄り、一期一会な出会いから
広がる友達の輪でリピーターが増えてきて嬉しい

また来たくなる福島市へと色々な角度から取り組み、
観光福島の魅力を効果的に情報発信していきたい

日本の伝承文化を楽しく伝えていくことを目的に開催し、
皆さんが参加後に達成感・満足感で笑顔になってくれる
のがとても嬉しい

思いで語りで脳を元
気に！

思いで語りで脳を元
気に！

～昭和の暮らし～～昭和の暮らし～

１０月１７日(日)　13:30～15:00

１０月２４日(日)　13:30～15:00

１１月　７日(日)　13:30～15:00

１１月２０日(土)　13:30～15:00

１２月１２日(日)　13:30～15:00

第２回

第１回

第３回

第４回

第５回

第６回 2022 年３月下旬予定

※その他２０２２年１月～３月 ( 予定 ) の間に、 事業に
　 体験参加をしていただきます。

※ご都合で上記日程に参加できない場合は、 補講の
　 日程を調整いたします。
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なるまで
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Ａ･Ｏ･Ｚサポーターに
なるまで

養成講座お申し込み

５回の養成講座受講

事業への体験参加

第６回の養成講座受講

Ａ･Ｏ･Ｚサポーター登録

事業企画立案 ・ 運営


