
Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１２６号 令和３年９月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、幅広い世代の皆さんに充実した時間を過ごし

ていただける施設です。気軽にふらっと体験できる講座や、学びな

がら楽しく交流できる講座もあります。多くの皆様のご参加をお待ち

しております。

講座のお申し込み方法

１０月の講座は、９月２1日（火）
から受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

来館によるお申し込みは、 Ａ・Ｏ・Ｚ 総合案内 まで

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

アオウゼの講座運営について

☆講座参加の際は、マスクの着用をお願いいたします。

※講座に参加される皆さまの氏名・連絡先を頂戴し、

感染が確認された場合は保健所の指導に従い、

提出いたします。
※詳しくはホームページをご参照ください。

ア オ ウ ゼ

通信 月

抽選結果公表日以降、次の方法で

ご確認いただけます。

①公式ホームページ

②総合案内の掲示板

③電話によるお問い合わせ（9:00～19:00）

※キャンセルが出た場合、予備当選順に、

前日までにアオウゼから連絡いたします。

予約先着順・抽選講座のお申し込みは

10講座までにお願いします。講座の参加者に１ポイント付与しています。

ポイントがゴールすると５００円分のお買い物券として

使用できます。

または、ももりんポイントカードイベントで豪華商品と

交換できるパスポートとしてご利用いただけます。

※ももりんポイントの付与は、

講座開始前のみです。

※不特定多数の方が来場され

るイベントや、定員のない講

座等ではポイントの付与を

行わない場合がございます。



1
｜
31

金
｜
日

9:00
～

21:00

エント
ランス

花見山フォトコンテスト
　　　　　　　　 入賞作品展示
【申込不要】

花見山フォトコンテスト福島ふ
るさと部門の第１４・１５回の
入賞作品を展示します。

【展示協力】
株式会社第一印刷

なし なし 無料

3
｜
26

日
｜
火

9:00
～

21:00

アオウゼ
通り

アオウゼ世界の旅
～ニューヨークの写真展～
【申込不要】

アメリカの最大の都市であり、
世界の政治、経済、文化、
ファッション、エンターテインメ
ントの街の風景をお楽しみく
ださい。

なし なし 無料
最終日は
12:00まで

10:30
～

12:00

視聴覚
室

地域おこし協力隊の
　　　　　　　  お仕事を知ろう
【予約先着順】

飯舘村で地域おこし協力隊と
して活動する講師が、活動の
内容から参加のきっかけ、や
りがいや苦労した点などを楽
しくお話しします。

飯舘村地域おこし
協力隊
松本奈々さん

10/11 24名 無料 筆記用具

14:00
～

16:00

大活動
室４

秋の野鳥を楽しもう
～巣箱を作ってみよう～
【予約先着順】

秋の野鳥を中心に鳥の種類
や生態、子育てについて学び
ます。自分でオリジナルの巣
箱をつくり、小鳥の観察を楽し
んでみませんか。

福島市小鳥の森
レンジャー
弦間一郎さん

10/10 8名 ６００円
動きやすい服
装

10:00
～

11:30

多目的
ホール

やさしい体力アップ体操を
　　　　　　　　　楽しみましょう
【抽選】
結果公表日　１０/９

ストレッチや有酸素運動など
を行い、気分転換を図りましょ
う。併せて、体力の維持向上
につなげましょう！

日本健康体操連盟
健康体操指導士
渡邉さつきさん

10/7 20名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

米沢藩の信達支配と
　　　　　　　　　　　 新田開発
【予約先着順】

関ヶ原合戦以後の米沢藩に
よる信夫・伊達両郡の支配の
あり方や新田開発について、
当時の古文書や記録から読
み解きます。

公益財団法人福島
県文化振興財団
歴史資料課長
渡邉智裕さん

10/12 60名 無料 筆記用具

10:00
～

11:30

大活動
室

１・２

心も体もすっきり！
笑顔になる
　　　　 レクリエーション活動
【予約先着順】

様々なレクリエーション活動を
展開することで参加者の気持
ちを高め、心の力、体の力を
育みます。一緒に活動し、笑
顔いっぱい、たくさん楽しみま
しょう！

レクリエーションイン
ストラクター
齋藤嘉子さん

10/13 30名 無料
飲み物、動き
やすい服装

13:30
～

15:00

視聴覚
室

今すぐできる健康習慣
～健康寿命を
　　　　　　 　延ばすために～
【予約先着順】

いつまでも元気で自分らしく
楽しい日々を送るために、生
活習慣を見直し、より良いこ
れからを考えてみませんか。

福島市保健所
保健師 10/12 24名 無料 筆記用具

10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

災害に備え身近なもので
　　　 身を守ろう！+笑いヨガ
【予約先着順】

地域とのボランティア活動で
培った知恵を伝授すると共
に、笑いヨガでリラックス！楽
しく学び、リフレッシュしよう。

ゆめ・ざぶん賞福島
実行委員会
委員長
荒由利子さん

10/14 50名 無料 筆記用具

14:00
～

15:30

視聴覚
室

俳句と認知症
～俳句作りは健康づくり～
【予約先着順】

俳句の面白さは、短い（五・
七・五）のに、無限の広がりを
持っていること。俳句の世界
に遊び、認知症予防を学びま
せんか。

上松川診療所医師
県現代俳句協会
会長
春日良之さん

10/13 24名 無料 筆記用具

10:30
～

12:00

調理
実習室

ウチカフェコーヒーを
　　　　　　　　　　　 楽しもう！
【予約先着順】

豆の焙煎体験から数種類の
試飲まで、コーヒーを深く知っ
たら、ウチカフェのひと時が楽
しくなるかも！

ブルーマウンテン
取締役
橋本和幸さん

10/10 8名
１０００

円
エプロン

13:30
～

15:00

視聴覚
室

ＳＤＧｓってな～に
～自分ができることを
　　　　　　　　考えてみよう～
【予約先着順】

国連が２０１５年に定めたＳＤ
Ｇｓ（持続可能な開発目標）の
中で、私たちが日常でできる
ことを学んでみませんか。

金融広報アドバイ
ザー
田崎由子さん

10/15 24名 無料 筆記用具

19 火
13:30
～

15:00

視聴覚
室

不思議な手品の術
楽しみながら学んでみよう！
【予約先着順】

いろいろな手品を見て学び、
体験し、いつでもどこでもでき
る趣味の一つに取り入れてみ
ませんか。

橋本梅さん 10/16 20名 無料

16 土

13 水

14 木

15 金

18 月

月のプログラム
お子様連れの参加ができない講座があります。

事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

運動・体操 音楽 食 物づくり 地元学 教養 くらし 交流・その他 イベント・展示♪ ✄

～分類マークについて～

✄



13:30
～

15:00

視聴覚
室

日本全国歴史めぐり
【予約先着順】

今までキャンピングカーを使
い全国を旅して歴史研究をし
てきた講師が、旅で見た歴史
や風景をお話しします。

歴史研究家
尾形正承さん 10/17 24名 無料 筆記用具

18:30
～

19:30

多目的
ホール

夜ラジ体操で疲労回復！
【当日先着順】

朝をイメージしがちなラジオ体
操ですが、夜に行えば快眠効
果も期待できるそうです。仕
事終わりなどに気分と体をリ
フレッシュしませんか。

なし 20名 無料
飲み物、タオ
ル、動きやす
い服装

21 木
14:00
～

15:30

多目的
ホール

リンパケアストレッチヨガ
【抽選】
結果公表日　１０/１２

リンパの流れを意識しなが
ら、セルフマッサージと簡単で
優しい動き、ストレッチを行い
ます。

日本ボディポテン
シャル協会会長
リンパネオテック協
会専任講師
橋本維知子さん

10/10 25名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

10:30
～

12:30

多目的
ホール

誰でも作曲家！
～日本的な音楽の作り方～
【予約先着順】

日本の音楽に使われてきた
音階(旋法)を使い、童謡のよ
うな懐かしい旋律を作ったり、
民謡や演歌の音楽について
も考えます。

福島大学
名誉教授
作曲家・指揮者
嶋津武仁さん

10/20 15名 無料

筆記用具（2B
程度の鉛筆ま
たはシャープ
ペン）

13:30
～

15:30

大活動
室４

ミニ生け花を通して
　　　　　　  優雅なひとときを
【予約先着順】

グラスやカップに生ける花の
アレンジを楽しみましょう。持
ち帰ったお花は、好きな器へ
自分流に表現してください。
①13:30～　②14:45～

10/20
16名
各
8名

６００円

参加費は花代
のみ。
グラスやカッ
プはお貸しし
ます。

23 土
13:30
～

15:00

多目的
ホール

深まる秋に♪
フォークソングで
                      青春気分♫
【予約先着順】

懐かしのフォークソング・歌謡
曲・ちょっと新しい歌…etc。
演奏を楽しんだら、お好きな
曲をリクエストして皆で楽しみ
ましょう♪

フォークグループ
ふれんず
代表
二階堂政則さん

10/20 50名 無料

24 日
10:30
～

12:00

視聴覚
室

日中韓での人名の
　　　　　　　　 読み方の違い
【予約先着順】

「漢字の人名をどう読むか」に
表れる日中韓三国の文化の
違いについて、言語と歴史の
側面からお話しします。

福島大学
行政政策学類
准教授
金敬雄さん

10/21 24名 無料 筆記用具

11:00
～

12:00

交流
広場

ぬり絵の時間
【当日先着順】

色鉛筆で好きな色合いに塗っ
てみましょう。

なし 10名 無料

13:30
～

15:00

多目的
ホール

男のたまり場
～足腰“しゃっきり”体操～
【男性限定】
【当日先着順】

いつまでも健康で活力に満ち
た人生を送るために、日ごろ
から足腰を鍛えて、体を動か
す習慣を身につけましょう。

ふくしまスポーツ
プロモーション
健康運動指導士
伊藤朋子さん

なし 25名 無料

飲み物、タオ
ル、ヨガマット
に敷くバスタ
オル、動きや
すい服装

10:30
～

12:00

大活動
室４

秋色満載
ドライフラワーアレンジメント
【予約先着順】

オレンジや紫などのハロウィ
ンカラーと、オータムカラーを
取り入れた可愛いアレンジメ
ントを作ります。

anemos
フラワーデザイナー
長澤友美子さん

10/20 8名 １５００
円

13:30
～

15:00

視聴覚
室

目の不自由な人に
　　　　　　　　　　 出会ったら
～あなたの一言で
　 街のキケンが防げます～
【予約先着順】

目の見えない、見えにくい人
たちは、周囲の声かけで助か
ることがあります。声かけの
方法や「街中のキケン」など
一緒に学んでみませんか。

にじの会
会長
加藤三保子さん

10/23 24名 無料 筆記用具

10:30
～

11:30

視聴覚
室

イタリア・バロック絵画
光と闇の画家
　　　 カラヴァッジョを中心に
【予約先着順】

カラヴァッジョの作品を中心
に、１７世紀イタリア絵画につ
いて当時の社会・文化・宗教
とのかかわりからお話ししま
す。

福島大学
人間発達文化学類
准教授
加藤奈保子さん

10/25 24名 無料 筆記用具

13:30
～

15:00

視聴覚
室

Ａ･Ｏ･Ｚしゃべり場　寄らん処
～福島の昔語りをしよう～
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽に
集まって、気楽におしゃべりし
てみませんか。

なし 24名 無料

水27

金

26 火

月25

20 水

22

おやじ

✄

♪

♪



28
｜
31

木
｜
日

9:00
～

19:00

アオウゼ
通り

ストリート上映
～沖縄
　 美ら海水族館への招待～
【申込不要】

ジンベイザメやマンタが群れ
る世界最大級の「沖縄美ら海
水族館」の魅力を紹介しま
す。ＤＶＤでの上映をお楽しみ
ください。

なし なし 無料

10:00
～

12:00

大活動
室４

ガラスの中の小さな世界
～瓶詰めハロウィン～
【予約先着順】

ガラス瓶の中をオブジェや切
り絵でデコレーションして、ハ
ロウィンの世界を閉じ込めた
可愛い瓶詰めインテリアを
作ってみませんか？

10/26 8名 ５００円

※必要な方
は、眼鏡など
お持ちくださ
い。

13:30
～

15:00

視聴覚
室

初心者対象
はじめての『ナンプレ』
【予約先着順】

９×９のマスの中に１～９まで
の数字を埋める、人気の数字
パズルです。簡単に解けるコ
ツを一緒に考えましょう。

10/26 15名 無料
鉛筆、消しゴ
ム

29 金
10:30
～

11:30

大活動
室

１～３

奇跡の大発見！前田遺跡
【予約先着順】

前田遺跡の特筆すべき点は
出土品の「残り」が非常に良
いことです。内陸部の遺跡で
は残ることが難しい人骨や状
態の良い漆器など、奇跡の発
見についてお話しします。

公益財団法人福島
県文化振興財団
遺跡調査部調査課
三浦武司さん

10/27 50名 無料 筆記用具

30
｜
31

土
｜
日

11:00
～

17:00

福島市高校生フェスティバル２０２1
～いまこそ！魅せつけろ高校生の底力～

28 木

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347 URL：http://f-aoz.jp/

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

★ 申し込み後にキャンセルされる場合には、必ずご連絡ください。

※１ 受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第キャンセル待ちでの受付となります。

締切日の前に受付終了となる場合もあるため、ご確認ください。

※２ 締切日を過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。

※３ 参加費をいただく講座で締切日の後にキャンセルされた場合は、原則として参加費をお支払いいただきます。

※４ 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合が

あります。また、講座によっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※５ 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆

展 示 情 報

ＳＮＳ情報 最新情報やお知らせをチェック！

福島市どこでもアオウゼチャンネル

Twitter

YouTube

MAXふくしま

駐車場について
２時間まで無料！

それ以降は

３０分ごとに１２０円

平日は上限

７００円／日です。

＠AozFuhkushima

アオウゼ公式YouTubeチャンネル。

福島にゆかりのある方々からバトン

つなぎでお話を聞く「ふくびとバトン」、

ものづくりや幅広いジャンルの教養を

お届けする「アオウゼ広場」など、盛り

だくさんのコンテンツをお楽しみいた

だけます！

✄

期間：１０月１日（金）９：００～１０月３１日（日）２１：００

場所：エントランス

【展示協力】株式会社第一印刷

花見山フォトコンテスト福島ふるさと部門の

第１４・１５回の入賞作品を展示します。

期間：１０月３日（日）９：００～１０月２６日（火）２１：００

場所：アオウゼ通り

※最終日は１２：００まで

アメリカの最大の都市であり、世界の政治、経済、文化、ファッション、

エンターテインメントの街の風景をお楽しみください。


