
Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１２５号 令和３年８月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、幅広い世代の皆さんに充実した時間を過ご

していただける施設です。気軽にふらっと体験できる講座や、学び

ながら楽しく交流できる講座もあります。多くの皆様のご参加をお待

ちしております。

講座のお申し込み方法

９月の講座は、８月２1日（土）
から受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

来館によるお申し込みは、 Ａ・Ｏ・Ｚ 総合案内 まで

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

アオウゼの講座運営について

☆講座参加時にマスク等を着用していない場合は、

参加をご遠慮いただきます。

※講座に参加される皆さまの氏名・連絡先を頂戴し、

感染が確認された場合は保健所の指導に従い、提出

いたします。 ※詳しくはホームページをご参照ください。

ア オ ウ ゼ

通信 月

抽選結果公表日以降、次の方法で

ご確認いただけます。

①公式ホームページ

②総合案内の掲示板

③電話によるお問い合わせ（9:00～19:00）

※キャンセルが出た場合、予備当選順に、

前日までにアオウゼから連絡いたします。

予約先着順・抽選講座のお申し込みは

１０講座までにお願いします。
講座の参加者に１ポイント付与しています。

ポイントがゴールすると５００円分のお買い物券として使用

できます。または、ももりんポイントカードイベントで豪華

商品と交換できるパスポートとしてご利用いただけます。
※ももりんポイントの付与は、

講座開始前のみです。

※不特定多数の方が来場される

イベントや、定員のない講座等

ではポイントの付与を行わない

場合がございます。

アオウゼはYouTubeチャンネルを

設立して動画を配信しているんだ！

「アオウゼチャンネル」で検索か

右下のQRコードから行けるよ！

ふくびとバトン

福島にゆかりある方々の想いをバトン

という形でつなぐコーナー。どんな人

につながるかは波まかせ風まかせ。

あなたにも回ってくるかも！？

ものづくり動画

ティーコジーや布マスクやモップなど

かんたんに作れて生活に役立つ

便利グッズの作り方を動画でご紹介！

おうちで作ってみてくださいね。

アオウゼ広場

「アオウゼ世界の旅」から「ライブハ

ウスの楽しみ方」、「エキゾチックア

ニマルカフェ紹介」まで、幅広いジャ

ンルの教養をお届けします。

アクセスは

こちらから



1
｜
30

水
｜
木

9:00
～

21:00

アオウ
ゼ通り

星の写真展 ｉｎ Ａ・Ｏ・Ｚ
【申込不要】

星と宇宙への興味、特に星を
見る・探す・写真を撮る楽しみ
方を紹介する、天体写真の展
示を行います。

【展示協力】
福島天文同好会

なし なし 無料

初日は
12時から
最終日は
12時まで

2 木

3 金
13:30
～

15:00

視聴覚
室

コロナ禍における
　　　　　　　　　　感染症対策
【予約先着順】

ワクチン接種が始まっても油
断できないコロナ対策への見
直しから、ステイホームでの
気を付けたい点等をお話しし
ます。

ヒーリングサロン
Rainbow moon
-虹月-
救急看護認定看護
師
宮谷理恵さん

締切
９/１

２４名 無料
持ち物：筆記用
具

10:00
～

12:00

調理
実習室

農家さん直伝！
福島の桃を使ったジャム作り
【抽選】
結果公表日　８/３１

美味しい桃を見分けるコツな
どのマメ知識を学びながら、
福島の旬の桃を贅沢に使っ
たジャムを作ります。福島市
飯坂町生まれの黄桃「黄貴
妃」を使用します。

福島飯坂・鈴木農園
鈴木陽子さん

締切
８/２９

８名
８００
円

持ち物：筆記用
具、エプロン、
三角巾、手拭
き

13:30
～

15:00

視聴覚
室

楽しく予防・愉快に脳活
～「手・ゆび体操」で
　　心身共に元気ハツラツ～
【予約先着順】

グーパー、指おり、叩く、さす
る、左右別々の体操など手指
を動かすことで認知症予防に
つながります。
さあ、一緒に楽しみましょう！

締切
９/２

２０名 無料 持ち物：飲み物

5 日
13:30
～

14:30

大活動
室４

面白いよ！楽しいよ！
絵本の読み聞かせと紙芝居
【当日先着順】

子どもから大人まで楽しめる
お話の世界。夜空を巡る月は
“生き物すべて宇宙の仲間”
と語りかけているようです。
この秋はどんな物語の扉が
開くでしょうか。

なし １５名 無料

11:00
～

12:00

多目的
ホール

初心者向け！
Ａ・Ｏ・Ｚ ピンポン
～ゼロから覚えよう～
【予約先着順】

これから卓球を始めたい方、
試合の観戦を楽しみたい方...
卓球の基本的なルールやマ
ナーを覚えてみませんか。

締切
９/４

１０名 無料

持ち物：飲み物
タオル、動きや
すい服装
※初心者対象

14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

人類のために
～科学者・野口英世
　　　　　　感染症との闘い～
【予約先着順】

世界で活躍した細菌学者・野
口英世。感染症に挑み続け
たその姿と医学に残した功績
をご紹介します。

公益財団法人
野口英世記念会
学芸課
課長
森田鉄平さん

締切
９/５

６０名 無料
持ち物：筆記用
具

7 火
10:00
～

11:30

多目的
ホール

からくだリセット体操
【抽選】
結果公表日　８/２９

“楽”な体操で“ラク”になる
日々を！腰痛、ひざ痛、肩こ
り、血行不良などを楽な動き
で改善しましょう。

ニューライフ体操教
室　室長
中高老年期運動指
導士
水戸章さん

締切
８/２７

２０名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガ
マットに敷くバ
スタオル、動き
やすい服装

10:30
～

12:00

多目的
ホール

震災を忘れない
～紙芝居とアニメーションで
　　　　　　　　　知る浪江町～
【予約先着順】

栗の古木に纏わる民話「歯形
の栗」と浪江町消防団物語
「無念」を紙芝居で、アニメー
ション「母・娘避難物語　帰ら
ない」をＤＶＤでご覧ください。

浪江まち物語
つたえ隊
岡洋子さん

締切
９/６

３０名 無料

13:30
～

14:30

小活動
室２

ステキに花アート
～押し花で作る令和３年
　　　　“秋”のカレンダー～
【予約先着順】

令和３年１０月～１２月のカレ
ンダーを作ります。押し花をス
テキに配置してオリジナルカ
レンダーに仕立てましょう！

締切
９/６

１２名
１８０
円

10:30
～

11:30

大活動
室４

レインボーペーパーに
　　伝統模様を描いてみよう
【予約先着順】

削ると虹色が現れるレイン
ボーペーパーに、伝統模様を
描いてみましょう。無心で集
中するのでスッキリしますよ。

締切
９/７

８名 無料

14:00
～

15:30

視聴覚
室

今だからこそ、
デジタルカメラを
　　　　　　　　手にしよう！！
【予約先着順】

思い出の一枚を残したい、一
瞬の光景を上手に撮りたい
等、プロから習うことにより、
初心者にできるワンランク上
を学びましょう。

（株）大竹写真
代表取締役
竹中知博さん

締切
９/６

１０名 無料
持ち物：デジタ
ルカメラ（必須）
筆記用具

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

4 土

6 月

8 水

9 木

月のプログラム
お子様連れの参加ができない講座があります。

事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

運動・体操 音楽 食 物づくり 地元学 教養 くらし 交流・その他 イベント・展示♪ ✄

✄

✄

～分類マークについて～



10:00
～

11:30

多目的
ホール

あなたにあった運動
足腰を鍛えるトレーニング
【抽選】
結果公表日　９/２

筋力アップ運動、体幹を鍛え
る運動、バランス感覚を育て
る運動などを身に付け、転び
にくい体をつくりましょう。

ラジオ体操
一級指導士
荒川保子さん

締切
８/３１

２０名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガ
マットに敷くバ
スタオル、動き
やすい服装

13:30
～

15:30

大活動
室４

クラフトバンドで作る
　　　　　　　　十五夜の飾り
【抽選】
結果公表日　９/２

うさぎがお月見をしている様
子の可愛い飾りです。クラフト
バンドの手触りが優しい風合
いです。

締切
８/３１

８名 無料

11 土
13:30
～

15:00

多目的
ホール

『祭典』
龍生派いけばな

～植物の貌再発見！～
【当日先着順】

華やかな大作パフォーマンス
をはじめ様々な作品を展示・
説明します。植物の新しい表
情を見つけ、素敵な華道の世
界をお楽しみください。

いけばな龍生派
福島県支部

なし ７０名 無料
13:00整理券配
付

12 日

10:30
～

11:30

大活動
室

１～３

腸内環境の改善で
　　　　　　　　　　　健康に！
【予約先着順】

腸内環境の改善に貢献する
乳酸菌や食物繊維、オリゴ糖
について、微生物と食品の視
点から紹介します。

福島大学
食農学類
教授
西村順子さん

締切
９/１１

５０名 無料
持ち物：筆記用
具

13:15
～

15:30

多目的
ホール

自分の体力
　　　　　　知ってみっかい！
【予約先着順】

６種類の体力測定を行い、転
倒予防や健康づくりに向け、
自分の体力を把握しましょう。
測定後、簡単な運動も行いま
す。
①13:15～　②14:30～

締切
９/１１

２４名
各

１２名
無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガ
マットに敷くバ
スタオル、動き
やすい服装

10:30
～

12:00

多目的
ホール

ふくらはぎを動かそう！
かんたん体操
【抽選】
結果公表日　９/５

健康寿命を延ばすにはふくら
はぎを動かすことが大切と言
われています。お家でできる
簡単な体操と栄養についての
お話をします。

カイロプラクティック
＆エステスタジオ
トラウム
佐藤和さん

締切
９/３

２０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きや
すい服装

18:30
～

19:30

多目的
ホール

夜ラジ体操で疲労回復！
【当日先着順】

朝をイメージしがちなラジオ体
操ですが、夜にやれば快眠
効果も期待できるそうです。
仕事終わりなどに気分と体を
リフレッシュしませんか。

なし ２０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きや
すい服装

10:30
～

12:00

多目的
ホール

《宮沢賢治文学の
　　　　　　　　　　魅力を探る》
「寓話・猫の事務所」を
　　　　　　　　　　　　　中心に
【予約先着順】

生前、雑誌に発表した一作品
です。猫たちの不思議な事務
所の複雑な人間模様と、その
中で苦悩する主人公を諷刺
的に描いた物語を解説しま
す。

福島大学
名誉教授
髙野保夫さん

締切
９/１３

５０名 無料
持ち物：筆記用
具

13:30
～

15:30

大活動
室４

季節のミニフラワー
　　　　　　　　　アレンジメント
【予約先着順】

ペットボトルを再利用した花
器に季節の花を心のままにア
レンジしましょう。そのまま持
ち帰り、すぐに飾れます。
①13:30～　②14:45～

締切
９/１３

１６名
各

８名

４５０
円

16 木
13:30
～

15:00

視聴覚
室

安くて良い商品を
　　　　　　　選択するために
～景品表示法と
　　　　独占禁止法の概要～
【予約先着順】

私たち消費者が、良質な商品
やサービスを選択できる知識
（法律）を学んでみません
か？

公正取引委員会
事務総局

締切
９/１３

２４名 無料
持ち物：筆記用
具

17 金
10:30
～

12:10

大活動
室４

伝承文化 ～折り紙～
お月見うさぎ
【抽選】
結果公表日　９/８

中秋の名月に向けて、折り紙
でお月見うさぎとおだんごを
のせる台（三方）を折り、季節
を感じるお部屋飾りをつくりま
しょう。
①10:30～　②11:30～

締切
９/６

２０名
各

１０名
無料

18 土

19 日
13:30
～

15:00

多目的
ホール

THE　国際理解 ｉｎ Ａ・Ｏ・Ｚ
世界の仲間７７億人の暮らし
～マレーシア編～
【予約先着順】

海外在住経験者から、住んで
暮らしたからこそ見えたこと、
気づいたこと、考えさせられる
ことなどを聞き、世界を共有し
ましょう。

元マレーシア国
コタキナバル日本人
学校派遣
小中学校教諭
中山澄子さん

締切
９/１６

４０名 無料
持ち物：筆記用
具

20
｜
21

月
・
祝
｜
火

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

15 水

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

13 月

14 火

10 金

✄

✄

かお



10:30
～

12:00

大活動
室４

秋の夜長を楽しむ
リラックスキャンドル作り
【予約先着順】

炎の揺らめきには浄化や集
中力を高める作用があるそう
です。科学的にも証明されて
いるリラックス効果で生活を
豊かに。ボタニカルキャンドル
作りを体験しませんか？

なごみの森工房
草野和さん

締切
９/１９

８名
２５００

円

18:30
～

20:00

視聴覚
室

秋の星座を楽しみましょう
【予約先着順】

秋の星座観察の見どころを学
びます。晴れていれば屋上に
て秋の星座を観察します。

福島天文同好会
会長
佐藤光さん

締切
９/１９

２４名 無料

23
木
・
祝

13:30
～

14:30

多目的
ホール

簡単シェイプヨガで
　　　　　　　　　美ＢＯＤＹを
【抽選】
結果公表日　９/１４

硬く歪んでいるからだをヨガで
ほぐし、柔らかくしなやかな身
体を目指します。体幹を引き
締めるポーズが中心のヨガ
で、バランスの良い１０歳若く
見えるプロポーションを目指し
ます。

ヨガ＆フィットネス
アップビート　代表
フィットネス
インストラクター
長山のりこさん

締切
９/１２

２０名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガ
マットに敷くバ
スタオル、動き
やすい服装

10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

飯坂温泉の今昔物語
【予約先着順】

昔から温泉町として賑わって
いた飯坂温泉の歴史や大衆
娯楽、また今の取り組みなど
をお話しする楽しい講座で
す。

談妃留社長
福島県社交飲食業
生活衛生同業組合
会長
佐藤吉昭さん

締切
９/２２

５０名 無料
持ち物：筆記用
具

13:30
～

15:30

大活動
室４

パステル画を
　　　　　　描いてみませんか
【抽選】
結果公表日　９/１５

水や筆を使わずに絵を描くパ
ステル画。大人から子どもま
で大人気のアートです。手軽
に本格的なやさしい風合いの
絵を楽しめます。

佐藤詩織さん
締切
９/１３

１０名
５００
円

25
｜
27

土
｜
月

28 火
13:30
～

14:45

小活動
室２

あじわい百人一首
～今から始める
　　　　　　　　　カルタ読み～
【予約先着順】

小倉百人一首の和歌を味わ
い時代や情景を自由に想像
し、みんなで楽しみましょう。
（※カルタとりは行いません）

締切
９/２６

１４名 無料

10:30
～

12:00

大活動
室４

ワイヤークラフト体験講座
カボチャのカゴと
　　　　　　　　ピックを作ろう
【抽選】
結果公表日　９/２０

針金を曲げたりねじったりし
て、かわいいハロウィンのカ
ゴとピックを作ってみましょう。

Ｔｅｍｐｓ　Ｔｅｎｄｒｅ
（タンタンドル）
細谷絵美さん

締切
９/１８

８名
５５０
円

持ち物：筆記用
具

13:30
～

15:00

視聴覚
室

Ａ・Ｏ・Ｚ しゃべり場 寄らん処
～福島の昔語りをしよう～
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽に
集まって、気楽におしゃべりし
てみませんか。

なし ２４名 無料

30 木

金

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

29 水

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

24

22 水

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347 URL：http://f-aoz.jp/

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

★ 申し込み後にキャンセルされる場合には、早めにアオウゼへ必ずご連絡ください。

※１ 受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第キャンセル待ちでの受付となります。

締切日の前に受付終了となる場合もあるため、ご確認ください。

※２ 受付方法が【抽選】となっている講座については、抽選結果をホームページ・総合案内等でご確認ください。

※３ 締切日を過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。

※４ 参加費をいただく講座で締切日の後にキャンセルされた場合は、原則として参加費をお支払いいただきます。

※５ 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合が

あります。また、講座によっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※６ 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆

✄

✄

展 示 情 報

星と宇宙への興味、特に星を見る・探す・写真を撮る楽しみ方を紹介する、天体写真の

展示を行います。

場所：アオウゼ通り 期間：９月１日（水）１２：００～９月３０日（木）１２：００

【展示協力】福島天文同好会

ＳＮＳ情報 最新情報やお知らせをチェック！

福島市どこでもアオウゼチャンネル

Twitter

YouTube

MAXふくしま

駐車場について
２時間まで無料！

それ以降は

３０分ごとに１２０円

平日は上限

７００円／日です。

＠AozFuhkushima


