
Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１２４号 令和３年７月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、幅広い世代の皆さんに充実した時間を過ごしていただける
施設です。気軽にふらっと体験できる講座や、学びながら楽しく交流できる講座も
あります。
アオウゼ通信は、ひと月分のアオウゼ主催講座を一覧にまとめたアオウゼ発行の
広報紙です。

講座のお申し込み方法

８月の講座は、７月２1日（水）
から受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

来館によるお申し込みは、 Ａ・Ｏ・Ｚ 総合案内 まで

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

アオウゼの講座運営について

☆講座参加時にマスク等を着用していない場合は、

参加をご遠慮いただきます。

※講座に参加される皆さまの氏名・連絡先を頂戴し、

感染が確認された場合は保健所の指導に従い、提出

いたします。 ※詳しくはホームページをご参照ください。

ア オ ウ ゼ

通信 月

抽選結果公表日以降、次の方法で

ご確認いただけます。

①公式ホームページ

②総合案内の掲示板

③電話によるお問い合わせ（9:00～19:00）

※キャンセルが出た場合、予備当選順に、

前日までにアオウゼから連絡いたします。

予約先着順・抽選講座のお申し込みは

１０講座までにお願いします。７月から、講座の参加者に１ポイント付与しています。
ポイントがゴールすると５００円分のお買い物券として使用できます。

または、ももりんポイントカードイベントで、豪華商品と交換できる

パスポート等として、ご利用いただけます。

※ももりんポイントの付与は、

講座開始前のみです。

※不特定多数の方が来場され

るイベントや、定員のない講

座等ではポイントの付与を行

わない場合がございます。



※講座の見学はご遠慮いただきますようお願いします。

10:30
～

12:00

視聴覚
室

ブラキオサウルスを
　　　　　　　　　　  折ってみよう！
～夏のひとときを恐竜と共に～
【予約先着順】

恐竜たちが主役だった１億５５００
万年前頃の地球を想いながら、折
り紙で首の長い草食恐竜を折って
みましょう。

締切
７/３０

１０名 無料

14:00
～

16:00

多目的
ホール

A・O・Zフルートと
                       ピアノの楽しみ
Takano＆Miyuki
【当日先着順】

フルートとピアノの演奏を聴きなが
ら素敵な時を過ごしませんか？優
雅で軽やかな音色をお楽しみくだ
さい。

Takano＆Miyuki なし ７０名 無料
13:30から整理券
配付、開場

2 月
13:30
～

14:30

小活動
室２

型抜きアートで
　   優雅なしおりをつくりましょう
【予約先着順】

型抜きされたしおりに、ちりめんの
布を貼り、和柄のしおりを作りま
す。

締切
７/３１

１４名
１１０円
（１つ）

10:00
～

11:30

多目的
ホール

いきいきハツラツ健康づくり
～リズム体操～
【抽選】
結果公表日　７/２６

音楽に合わせて、タオルを使い、
ゆっくり身体を動かす気持ち良い
体操を行います。運動不足の解
消や体力維持に役立てましょう！

健康運動指導士
渡辺ヒロ子さん

締切
７/２４

２５名 無料

持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装、体操で
使用するフェイス
タオル

14:00
～

15:45

視聴覚
室

耳で聴く名作の世界
～古典落語を楽しもう～
【予約先着順】

「品川心中」を古今亭志ん生、「茶
金」を金原亭馬生、「佃祭」を古今
亭志ん朝の落語でお楽しみくださ
い。ＣＤでお聴きください。

締切
８/１

２４名 無料

4
|

18

水
｜
水

9:00
～

21:00

エント
ランス

小鳥の森・水林自然林の
　　　　　　　 　　　     生き物たち
【申込不要】

福島市内の自然の生き物につい
て、写真を通して楽しく学べるよう
に、展示を行います。

【展示協力】
福島市小鳥の森
水林自然林

なし なし 無料
初日は12時から
最終日は12時ま
で展示

5 木
13:30
～

15:00

視聴覚
室

A・O・Zしゃべり場　寄らん処
～福島の昔語りをしよう～
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽に集
まって、気楽におしゃべりしてみま
せんか。

なし ２４名 無料 持ち物：飲み物

6
|

28

金
｜
土

9:00
～

21:00

アオウ
ゼ通り

多彩な魅力あふれる飯坂温泉
【申込不要】

多くの有名な文化人たちが訪れた
「奥州三名湯」のひとつと言われ
る飯坂温泉の歩みをご紹介しま
す。

【展示品協力】
談妃留
飯坂温泉観光協会

なし なし 無料

7
|
8

土
｜
日

9
月
・
祝

10:00
～

12:00

大活動
室４

折紙で精霊馬を作ろう！
【抽選】
結果公表日　７/３１

精霊馬の定番はキュウリの馬とナ
スの牛ですが、今はたくさんアレ
ンジがあるのをご存じですか？ト
マトとピーマンの精霊馬を折紙で
作りましょう！

締切
７/２９

８名 無料
※必要な方は、
眼鏡などお持ちく
ださい。

10 火
13:30
～

15:00

多目的
ホール

遊びアオウゼ
～昔あそびを楽しもう～
【予約先着順】

だるまさんが転んだやパッチ（ペッ
タ）、おはじき遊びなど、昔からあ
る懐かしい遊びをみんなで楽しみ
ましょう。

締切
８/８

１５名 無料

11 水
13:30
～

15:00

大活動
室

１～３

ふくしま健康寺子屋
　　　　　　　　　　  　キャラバン！
血圧とは～灯油ポンプで理解
　　　　　　  　する心臓の働き～
【予約先着順】

知っているようで意外と知らない
血圧や心臓の働きについて、身近
なものを使って楽しく学びましょ
う。

NPO法人POMk
Project理事長
福島県立医科大学
医学部教授
挾間章博さん

締切
８/８

６０名 無料 持ち物：筆記用具

10:30
～

12:00

多目的
ホール

簡単エアロ・フィットダンスで
                   　   そう快気分！
【抽選】
結果公表日　８/３

認知症予防になるグーパーをしな
がらの簡単エアロやタオルを使っ
て簡単ダンスをします。ボールを
使っての基礎体力づくりにも挑戦
しましょう。

プラザ「げんき倶楽部」
主宰
ヘルスフィットネス
トレーナー
小林平三さん

締切
８/１

２０名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガマット
に敷くバスタオル
動きやすい服装

13:30
～

15:00

視聴覚
室

楽しく学ぼう！！
「郷土史の学び方入門編」
【予約先着順】

自分の経験を通して郷土史の学
び方や楽しみ方をお伝えします。
趣味や生涯学習の第一歩として、
郷土の歴史を楽しんでみません
か。

締切
８/１０

２４名 無料 持ち物：筆記用具

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

1 日

3 火

12 木

月のプログラム お子様連れの参加ができない講座があります。
事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

～分類マークについて～

運動・体操 音楽 食 物づくり 地元学 教養 くらし 交流・その他 イベント・展示♪ ✄

お子様連れの参加ができない講座があります。
事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

✄

✄

✄

♪



14:00
～

15:00

多目的
ホール

夏の音とともに楽しむ
                        癒しの朗読会
【予約先着順】

風鈴の音や夕暮れ時に響くひぐら
しの鳴き声など、夏の情景が浮か
ぶ環境音とともに、癒しの朗読の
世界をお届けします。

フリーアナウンサー
関口ともこさん

締切
８/１１

３０名 無料

11:00
～

16:00

14 土
10:00
～

15:00

15
|

16

日
｜
月

17 火
14:00
～

15:30

多目的
ホール

無理なく体が伸びる
～ストレッチヨガ～
【抽選】
結果公表日　８/８

ヨガに健康づくりのストレッチを取
り入れて若々しい心と体！楽しく
体を動かしてリフレッシュしません
か？

日本YOGA連合
ヨガインストラクター
ストレッチング
トレーナー
菅野千栄子さん

締切
８/６

２５名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガマット
に敷くバスタオル
動きやすい服装

10:00
～

11:30

多目的
ホール

フラ健康体操
～ハワイアンの
                メロディにのせて～
【抽選】
結果公表日　８/９

簡単な体操に、フラダンス特有の
動きを加えて、頭と体に役立つ健
康的な姿勢や動作を無理なく体験
して汗をかきましょう。

ハワイアンフラ・ハーラ
ウモアナ
主宰
奥居洋子さん

締切
８/７

２０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

14:00
～

15:00

視聴覚
室

「検察」のお仕事を
　　　　　　　　     知ってみよう！
【予約先着順】

刑事手続きの流れや検察庁の役
割、検察官や検察事務官の仕事
の内容など分かりやすく説明しま
す。

福島地方検察庁
締切
８/１６

２４名 無料 持ち物：筆記用具

19 木
18:30
～

19:30

多目的
ホール

夜ラジ体操で疲労回復！
【当日先着順】

ラジオ体操と言えば朝をイメージ
しがちですが、夜にやれば快眠効
果も期待できると言われていま
す。仕事終わりなどに気分と体を
リフレッシュしませんか。

なし ２０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

11:00
～

12:00

多目的
ホール

初心者向け！
A・O・Z ピンポン
～ゼロから覚えよう～
【予約先着順】

これから卓球を始めたい方、試合
の観戦を楽しみたい方...卓球の基
本的なルールやマナーについて
覚えてみませんか。

締切
８/１８

１０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00
和室

美ラインキープ
～貴方はどんな自分を
　　　　       魅せたいですか？～
【予約先着順】

美ラインをつくりキープする習慣を
身につけることで理想的なスタイ
ル維持、慢性的な体の不調の改
善や病気予防にもつながります。
３分間セルフケア法なども伝授し
ます。

スリムケア整体
～カルム～
鈴木梨砂さん

締切
８/１８

１５名 無料

持ち物：飲み物
タオル、バスタオ
ル、動きやすい服
装

21 土
9:30
～

15:00

こむこ
む館

22 日
11:00
～

14:30

アオウ
ゼ

23 月
13:30
～

15:00

多目的
ホール

男のたまり場
～足腰“しゃっきり”体操～
【男性限定】
【当日先着順】

いつまでも健康で活力に満ちた人
生を送るために、日ごろから足腰
を鍛えて、体を動かす習慣を身に
つけましょう。

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動実践指導者
本田美樹さん

なし ２５名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガマット
に敷くバスタオル
動きやすい服装

24 火
14:00
～

15:30

多目的
ホール

落語で学ぶ
オレオレ詐欺防止
【予約先着順】

落語を通してなりすまし詐欺（オレ
オレ詐欺）や悪質商法の被害を防
ぐための心構えや知識を学びま
す。

福島市消費生活セン
ター
社会人落語家
酒飲亭いさんさん

締切
８/２１

４０名 無料

10:30
～

12:00

視聴覚
室

子育ていまむかし講座
～今の子育てをちょっと
　　　　のぞいてみませんか？～
【予約先着順】

子育てを応援したい祖父母世代
の方や今子育て奮闘中の方、こ
れから親になる方々へ贈る講座で
す。それぞれの立場で考えなが
ら、”福島での子育て”で自分にで
きることを一緒に見つけてみませ
んか？

一般社団法人
Mother Tree
代表
宮崎恵美さん

締切
８/２３

２４名 無料 持ち物：筆記用具

13:30
～

15:30

大活動
室４

ミニ生け花を通して
　　　　　　  　 　優雅なひとときを
【予約先着順】

グラスやカップに生けるミニ生け
花のアレンジを楽しみましょう。持
ち帰ったお花で、ご自宅の食器な
どに、自分流に表現してください。
①13:30～　②14:45～

締切
８/２３

１６名
各

８名
６００円

参加費は花代の
み。
グラスやカップは
お貸しします。

26 木
11:00
～

12:00

交流
広場

ぬり絵の時間
【当日先着順】

色鉛筆で好きな色合いに塗りま
しょう。

なし １０名 無料

こむこむ×A・O・Zコラボ企画
自分の夢を見つけよう！お仕事体験２０２１

25 水

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

18 水

大活動
室４

13 金

なし 無料
※親子連れの参
加もお待ちしてい
ます。

鉄道模型走行会
【申込不要】

実際に動いている鉄道模型を見
てみませんか。ジオラマセットの中
を走るミニチュアな世界から鉄道
の魅力を楽しみましょう。

福島鉄道模型の会 なし

20 金

おやじ



26 木
14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

平安・鎌倉時代における
                    宮廷女房の人生
【予約先着順】

平安・鎌倉時代に宮仕えした、宮
廷女房たちの文化的役割や経済
基盤について解説します。

山形県立米沢女子短
期大学
准教授
山田彩起子さん

締切
８/２０

６０名 無料 持ち物：筆記用具

27
｜
28

金
｜
土

29 日
10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

北町・豊田町の歴史
【予約先着順】

世良修蔵殺害事件の舞台となっ
た北町、かつて馬喰町と呼ばれ馬
頭観音で知られた豊田町、旧奥州
街道沿いの二つの町の歴史を探
ります。奥州街道福嶋村が募集し
た両町の絵も展示します。

柴田俊彰（A・O・Z）
【展示協力】
奥州街道福嶋村

締切
８/２６

５０名 無料
持ち物：筆記用具
【展示時間】
9:00～12:00

10:00
～

11:30

多目的
ホール

いきいき快善体操！
【抽選】
結果公表日　８/２１

家で簡単にできる介護予防・転倒
予防体操の基礎知識を身につけ
ましょう。健康レベルを底上げし
て、心も身体も爽快に！

快フィットネス研究所
健康運動実践指導者
安田涼子さん

締切
８/１９

２５名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00

視聴覚
室

ぶらり道の駅探訪
～国見　あつかしの郷～
【予約先着順】

県内初の宿泊できる道の駅として
オープンした国見あつかしの郷。
施設の紹介やおすすめメニュー、
売れ筋商品、イベント情報など、
今すぐ行きたくなる話が盛り沢山
です！

国見まちづくり株式会
社
総支配人
鈴木亮一さん

締切
８/２８

２４名 無料 持ち物：筆記用具

10:30
～

11:30

大活動
室

１～３

防災気象情報を活用しよう
【予約先着順】

災害対策基本法が改正されて、
避難情報が新しくなりました。自分
の命は自分で守るため防災気象
情報の活用についてお話ししま
す。

福島地方気象台
締切
８/２９

５０名 無料 持ち物：筆記用具

13:30
～

15:30

小活動
室２

お抹茶を楽しみ心のゆとりを！
【予約先着順】

茶道のお作法を学びながら、季節
のお菓子とお抹茶をいただき、ひ
ととき心のゆとりを感じてみません
か。
①13:30～　②14:45～

茶道裏千家
渡邊宗美さん

締切
８/２８

１４名
各

７名
３００円

31 火

30 月

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347

URL：http://f-aoz.jp/

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

✾ Ａ・Ｏ・Ｚってどんな意味？ ✾

ＡからＺすべての人が集まれるところで「いつでも

みんなで会いましょう」。合言葉は「アオウゼ」です。

MAXふくしまの駐車場は
2時間まで無料。
以降30分ごとに120円。
平日は上限700円/日です。

※駐車場は限りがあるため、ご来場の
際はできるだけ公共の交通機関をご利
用くださいますようお願いします。

駅から近くて便利です！
場所はこちらです。

★ 申し込み後にキャンセルされる場合には、早めにアオウゼへ必ずご連絡ください。

※１ 受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第キャンセル待ちでの受付となります。

締切日の前に受付終了となる場合もあるため、ご確認ください。

※２ 受付方法が【抽選】となっている講座については、抽選結果をホームページ・総合案内でご確認ください。

※３ 締切日を過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。

※４ 参加費をいただく講座で締切日の後にキャンセルされた場合は、原則として参加費をお支払いいただきます。

※５ 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合があり

ます。また、講座によっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※６ 天候や講師都合等により講座が中止、変更となる場合がありますので、ご了承ください。

※７ 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。

※８ 講座に参加の際は、自己責任となりますので、ご注意ください。

※９ 講座に参加の際の飲み物は、蓋つきのものを各自ご持参ください。

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆


