
Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１２２号 令和３年５月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、幅広い世代の皆さんに充実した時間を過ごしていただける
施設です。気軽にふらっと体験できる講座や、学びながら楽しく交流できる講座も
あります。
アオウゼ通信は、ひと月分のアオウゼ主催講座を一覧にまとめたアオウゼ発行の
広報紙です。

アオウゼの講座運営について

講座のお申し込み方法

６月の講座は、５月２1日（金）
から受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

来館によるお申し込みは、 Ａ・Ｏ・Ｚ 総合案内 まで

☆講座参加時にマスク等を着用していない場合

は、

参加をご遠慮いただきます。

※講座に参加される皆さまの氏名・連絡先を頂

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

※詳しくはホームページをご参照ください。

抽選講座の結果確認方法が変わります!
従来の流れ

お申し込み 抽選結果問い合わせ期間内に、電話

または総合案内で問い合わせ

抽選結果公表日以降は、公式ホーム

ページやアオウゼ総合案内の掲示で

講座当日までいつでも確認可能！

お問い合わせでの結果確認が不要に

なります！

「電話をしたけど問い合わせ期間が過ぎて

しまっていた…」などの悩みをスッキリ解消！

※１ 当選された方は、講座当日に会場へ

お越しください。

※２ 万が一、参加を辞退される場合は、

必ず前日までにキャンセルの連絡を

お願いいたします。

※３ 予備当選された方には、キャンセル

が出た場合、順番にアオウゼから連

絡いたします。

※４ 抽選結果の確認は必ず行ってくださ

い。
新たな流れ

実際のレイアウトとは異なる場合があります。

お申し込み

★新たな確認方法が困難な方は、電話でのお問い合わせも可能。

ア オ ウ ゼ

通信 月

結果掲示例

その１

これまでアオウゼでは、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策として、１講座あたりの参加定員数をおよそ半数に減らし

運営して参りました。より多くの皆さまに様々な講座への参加機会を提供するため、ひと月の予約先着順・抽選講座のお申し

込みをお一人様１０講座までといたします。なお、当日先着順の講座はこの数に含みません。該当の講座が定員に達しない

場合はどなたでもご参加いただけます。ご理解、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

A･O･Z JAZZ フェス

気軽にジャズを楽しみませんか！

県内外で活躍しているジャズ愛好家や演奏家による

迫力ある生演奏をたっぷりお聴きください。

日 時 ６月２７日（日）

１３：３０～１５：３０
会 場 アオウゼ 多目的ホール

定 員 ７０名 当日先着順 入場無料

13:00より整理券配付

出演者

予約先着順・抽選講座のお申し込みは１０講座までに
お願いします。

その２

福島高等学校ジャズ研究部
スインギン・イージリー
Mimi Mika Jazz
GHJazzグループ
MC：ピーター・スコット＆三浦



※講座の見学はご遠慮いただきますようお願いします。

5
/
20
｜
6
/
20

木
｜
日

9:00
～

21:00

エント
ランス

失われゆく近代福島のまちの顔
～福島市の近代洋風建築～
【申込不要】

福島市街地には、近代福島の発
展を物語る近代洋風建築が数多
く見られました。これら失われゆく
近代の歴史的建造物について紹
介します。また、旧県立図書館等
の模型も展示します。

なし なし 無料

1
｜
30

火
｜
水

9:00
～

21:00

調理
実習室
脇通路

韓国の今
～最新エンタメから観光など～
【申込不要】

Ｋ-ＰＯＰを中心とした最新のエンタ
メ情報からフード、観光スポットな
ど韓国の今をご紹介します。旅行
に行けない今だからこそ観て楽し
もう。

【展示協力】
センイルプロジェクト
in 福島

なし なし 無料

1 火
14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

江戸時代の福島市域
―渡利村の問屋と物流―
【予約先着順】

福島城下と阿武隈川東岸との物
流の結節点である渡利村と、同村
の問屋について、『福島市史』など
に掲載の史料から読み解きます。

福島大学
人間発達文化学類
准教授
小松賢司さん

締切
５/３０

６０名 無料 持ち物：筆記用具

2 水
10:30
～

12:00

大活動
室４

会津木綿柄の折り紙で作る
　　　　　　　　　　　初夏のリース
【予約先着順】

会津木綿の風合いを表現した折り
紙で初夏のリースを作ります。時
期に合う色合いの折り紙を使い、
ビーズを散りばめた爽やかなリー
スです。

会津木綿柄折り紙
研究家
古川喜美子さん

締切
５/２９

８名
１０００

円

10:30
～

12:00

大活動
室

１～３

陰陽師・安倍晴明と福島
【予約先着順】

陰陽師として不思議な力を駆使し
たとされる安倍晴明。その晴明
が、平安時代の福島にやってきた
との伝説があります。伝説を紐解
いてみましょう。

歴史研究家
桜の聖母生涯学習セン
ター
講師
岡田峰幸さん

締切
６/１

５５名 無料 持ち物：筆記用具

18:30
～

19:30

多目的
ホール

夜ラジ体操で疲労回復！
【当日先着順】

ラジオ体操と言えば朝をイメージ
しがちですが、夜にやれば快眠効
果も期待できると言われていま
す。仕事終わりなどに気分と体を
リフレッシュしませんか。

なし ２０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

4 金
13:30
～

15:00

交流
広場

伝承文化
～あやとりで遊ぼう～
【当日先着順】

子ども時代を思い出しながら、あ
やとりでいろいろな形を作って遊
びましょう。

なし １５名 無料

5 土
13:30
～

15:30

視聴覚
室

はじめてのてつがくカフェ
　　　　　　　　　　　　　ｉｎ Ａ・Ｏ・Ｚ
～老い、そして若さとは？～
【当日先着順】

自由に思考と対話をする場、てつ
がくカフェ。考えることが好きなあ
なた、ちょっと立ち寄っていきませ
んか？
※てつがくカフェ＠ふくしま未参加
の方が対象です。

福島大学
人間発達文化学類
教授
小野原雅夫さん

なし ２０名 無料 持ち物：飲み物

6 日

10:00
～

11:30

多目的
ホール

みんなで楽しくエクササイズ！
～大人のダンスフィットネス
　　　　　　 ＺＵＭＢＡ（ズンバ）～
【抽選】
結果公表日　５/２９

洋楽やラテン系の音楽に合わせ
ながら、ご自身の出来る範囲で身
体を動かし、楽しみながら汗を流
して脂肪を燃焼させましょう！！

AFFA認定
インストラクター
RICAさん

締切
５/２７

３０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00

多目的
ホール

男のたまり場
～足腰“しゃっきり”体操～
【男性限定】
【当日先着順】

いつまでも健康で活力に満ちた人
生を送るために、日ごろから足腰
を鍛えて、体を動かす習慣を身に
つけましょう。

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動指導士
田島聖也さん

なし ２５名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

8 火
18:00
～

20:00

大活動
室４

本格革小物作りに挑戦！
イタリアンレザーのキーケース
【予約先着順】

味わいがたくさん詰まった自分だ
けの革小物作りに挑戦しません
か？アオウゼ講座のためだけに
デザイン考案された、シンプル・イ
ズ・ベストなキーケースです。
全２回講座。

手縫い革小物専門店
OUCHI
オーナー
大内淳さん

締切
６/５

８名
２０００

円

持ち物：エプロン
筆記用具
2回目は6/15同
時刻開催です。
両日共に参加出
来る方が対象

9 水
13:30
～

15:00

多目的
ホール

初心者向け
スクエアダンスを踊りましょう
【抽選】
結果公表日　５/３１

軽快な音楽にのって、指示により
隊形を変化させながら歩いて踊る
ダンスです。心身の活性化と脳ト
レを楽しく行うことができます。

須賀川スクエアダンス
クラブ
すまいる
代表
菊地淳子さん

締切
５/２９

２０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

10 木
10:30
～

13:00

調理
実習室

初夏に食べたい創作和食
【抽選】
結果公表日　６/１

大豆は三大栄養素がバランス良く
含まれた天然の健康食品です。
夏にそなえて毎日大豆料理を食
べて元気になりましょう。

桜家庭料理
主宰
藤田節子さん

締切
５/３０

８名 ８００円
持ち物：エプロン
三角巾、手拭き
筆記用具

3 木

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

7 月

月のプログラム お子様連れの参加ができない講座があります。
事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

～分類マークについて～

運動・体操 音楽 食 物づくり 地元学 教養 くらし 交流・その他 イベント・展示♪ ✄

お子様連れの参加ができない講座があります。
事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

おやじ

✄

✄



10 木
14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

村上春樹
　　　　 『ノルウェイの森』を読む
【予約先着順】

村上春樹『ノルウェイの森』を読み
直してみませんか。パラレルワー
ルド、ビートルズ等の歌の引用、
学生闘争など、小説の読み方を
解説します。

福島大学
人間発達文化学類
准教授
高橋由貴さん

締切
６/８

６０名 無料 持ち物：筆記用具

11 金
10:30
～

12:20

大活動
室４

ミニ生け花を通して
　　　　　　　　 優雅なひとときを
【予約先着順】

グラスやカップに生けるミニ生け
花のアレンジを楽しみましょう。持
ち帰ったお花で、ご自宅の食器な
どに、自分流に表現してください。
①10:30～　②11:35～

締切
６/９

１２名
各

６名
６００円

参加費は花代の
み。
グラスやカップは
お貸しします。

12
｜
13

土
｜
日

12:00
～

21:00

大活動
室４

リアルで美味しそう！
食品サンプル展
【申込不要】

本物の食品から型を取って、樹脂
成形し１つ１つ丁寧に着色してい
ます。リアルで美味しそう！をモッ
トーにした食品サンプル展示で
す。

【展示協力】
３時のおやつ
岸麻由さん

なし なし 無料
最終日は15:30ま
で

13 日
14:00
～

15:30

大活動
室４

食品サンプルで
　ミニケーキのメモスタンド作り
【予約先着順】

土台を樹脂で作り、パーツの着色
やトッピングをして仕上げます。
とってもおいしそうな食品サンプル
を作りましょう。

食品サンプルアート協
会認定インストラクター
岸麻由さん

締切
６/９

８名
１５００

円

持ち物：エプロン
もしくは汚れても
良い服装

13:30
～

15:00

視聴覚
室

楽しく学ぼう！！
「郷土史の学び方入門編」
【予約先着順】

自分の経験を通して郷土史の学
び方や楽しみ方をお伝えします。
趣味や生涯学習の第一歩として、
郷土の歴史を楽しんでみません
か。

締切
６/１２

２４名 無料 持ち物：筆記用具

16:00
～

18:00

調理
実習室

ティータイムを彩るラテアート
【予約先着順】

ふわふわに泡立てたミルクで、飲
むのがもったいないくらいに可愛
い一期一会のラテアートを作りま
しょう！

bar LUNA
橘芳昌さん

締切
６/８

８名
１０００

円
持ち物：エプロン

15 火
10:00
～

11:00

大活動
室４

カレンダーの紙で取っ手の
　　　　 ついた入れ物をつくろう
【抽選】
結果公表日　６/６

カレンダーの紙を利用して、取っ
手つきの素敵なオリジナルの入れ
物を作りましょう。

締切
６/４

１０名 無料

16 水
13:30
～

14:30

大活動
室４

ステキに花アート
～押し花で作る
 令和３年“夏”のカレンダー～
【予約先着順】

令和３年７月～９月までのカレン
ダーを作ります。押し花をステキ
に配置してオリジナルカレンダー
に仕立てましょう！

締切
６/１４

１０名 １８０円

17 木
13:30
～

15:00

大活動
室４

ミニ畳を作ろう！
伝統を新しく、に挑む老舗
【抽選】
結果公表日　６/８

和の伝統を受け継ぎつつ革新に
も手を抜かない畳店の挑戦の物
語をお話しします。座学のあとに、
ミニ畳を作ってみましょう。

有限会社久保木畳店
久保木史朗さん

締切
６/６

８名
１５００

円
持ち物：筆記用具

18 金
13:15
～

15:35

小活動
室２

気軽に楽しくお抹茶を
～おうちで楽しむ
　　　　　　　　 水無月のお茶～
【予約先着順】

難しい作法をしなくても、基本をお
さえれば、美味しいお抹茶を気軽
に飲むことができます。お話を含
めた和の文化を自分らしく楽しみ
ましょう。
①13:15～　②14:35～

締切
６/１６

１４名
各

７名
２５０円

19 土

20 日
14:00
～

15:00

多目的
ホール

音楽で心と体を元気にしましょう
【予約先着順】

童謡、唱歌、思い出のポップスや
歌謡曲に合わせて体を動かした
り、楽器も体験してリズム活動をし
たり、音楽で心身を活性化させま
しょう。

締切
６/１８

２５名 無料

21
｜
22

月
｜
火

10:30
～

12:00

調理
実習室

旬の食材で作る
　 　　　　からだに嬉しいお弁当
【抽選】
結果公表日　６/１４

旬の食材を使って、栄養バランス
の取れたお弁当を作ります。

ＪＡふくしま未来
締切
６/１２

８名 ６００円

持ち物：エプロン
三角巾、手拭き
筆記用具
※容器はお渡し
します

13:30
～

15:00

視聴覚
室

Ａ･Ｏ･Ｚしゃべり場　寄らん処
～福島の昔語りをしよう～
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽に集
まって、気楽におしゃべりしてみま
せんか。

なし ２４名 無料

10:00
～

11:30

多目的
ホール

筋肉いきいき体操で
　　　　　　　　 あなたも若返り！
【抽選】
結果公表日　６/１５

日頃からきちんと筋肉を動かすよ
うにすれば、生活に必要な筋力を
キープすることができます。あなた
も筋肉をつける運動をはじめてみ
ませんか。

YAGOメディカルフィット
ネスクラブ
NESTA認定シニア
フィットネスリーダー
齋藤和人さん

締切
６/１３

２５名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガマット
に敷くバスタオル
動きやすい服装

14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

アオウゼ世界の旅
～スイスの暮らしと文化～
【予約先着順】

シヨン城、数々の名峰を有し、ハイ
ジのふるさとでお馴染みのスイ
ス。また永世中立国、福島市のホ
ストタウンである同国の暮らしや
文化、名所についてお話ししま
す。

ふくしまおもてなしコン
シェルジュ
但野智子さん

締切
６/２１

５０名 無料 持ち物：筆記用具

14 月

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

24 木

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

水23

✄

✄

✄

✄

♪



10:00
～

11:30

多目的
ホール

フォークダンスを楽しみましょう
【予約先着順】

フォークダンスとは世界の民族舞
踊のこと。初心者向きの一味違っ
た楽しい踊りを紹介します。健康
づくり、体力づくり、仲間づくりに最
適です。

日本フォークダンス連
盟
福島県支部長
佐藤武志さん

締切
６/２２

３０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00

大活動
室４

紫陽花のちぎり絵
【抽選】
結果公表日　６/１６

和紙をちぎって紫陽花の花びらと
葉っぱを作ります。一枚ずつ色紙
に貼り、味のある作品に仕上げま
しょう。

締切
６/１４

８名 １００円

26 土

27 日
13:30
～

15:30

多目的
ホール

28
｜
30

月
｜
水

A･O･Z  JAZZ フェス　（13:00より整理券配付 ）

25 金

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347

URL：http://f-aoz.jp/

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

✾ Ａ・Ｏ・Ｚってどんな意味？ ✾

ＡからＺすべての人が集まれるところで「いつでも

みんなで会いましょう」。合言葉は「アオウゼ」です。

MAXふくしまの駐車場は
2時間まで無料。
以降30分ごとに120円。
平日は上限700円/日です。

※駐車場は限りがあるため、ご来場の
際はできるだけ公共の交通機関をご利
用くださいますようお願いします。

駅から近くて便利です！
場所はこちらです。

★ 申し込み後にキャンセルされる場合には、早めにアオウゼへ必ずご連絡ください。

※１ 受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第キャンセル待ちでの受付となります。

締切日の前に受付終了となる場合もあるため、ご確認ください。

※２ 受付方法が【抽選】となっている講座については、抽選結果をホームページ・総合案内でご確認ください。

※３ 締切日を過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。

※４ 参加費をいただく講座で締切日の後にキャンセルされた場合は、原則として参加費をお支払いいただきます。

※５ 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合があり

ます。また、講座によっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※６ 天候や講師都合等により講座が中止、変更となる場合がありますので、ご了承ください。

※７ 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。

※８ 講座に参加の際は、自己責任となりますので、ご注意ください。

※９ 講座に参加の際の飲み物は、蓋つきのものを各自ご持参ください。

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆

✄

◎新ギャラリーの愛称はアオウゼ

通信７月号に掲載します！

新ギャラリーの愛称について、大変多く

のご応募をいただき誠にありがとうござ

いました。ただいま選定中につき、発表

を楽しみにお待ちくださいますようお願

いいたします。


