
Ａ･Ｏ･Ｚ 通信 第１１９号 令和３年２月２０日発行

Ａ･Ｏ･Ｚ（アオウゼ）は、幅広い世代の皆さんに充実した時間を過ごして

いただける施設です。気軽にふらっと体験できる講座や、学びながら

楽しく交流できる講座もあります。

通信
ア オ ウ ゼ

Ａ･Ｏ･Ｚ 通信はホームページからも

ご覧いただけます。 アオウゼ 検索

アオウゼからのお願い

講座のお申し込み方法

３月の講座は、２月２1日（日）
から受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

来館によるお申し込みは、 A･O･Z総合案内窓口 まで

★ 申し込み後にキャンセルされる場合には、早めにアオウゼへ必ずご連絡ください。

※１ 受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第締め切りとなります。ただし、キャンセル待ちで受付する

場合もあります。

※２ 受付方法が【抽選】となっている講座については、抽選結果を結果問い合わせ期間中に電話・窓口でお問い合わせください。

期間中にお問い合わせがない場合、参加資格を失いますのでご注意ください。

※３ 締め切りを過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。

※４ 参加費をいただく講座で締切日後にキャンセルされた場合は、原則として参加費をお支払いいただきます。

※５ 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合があり

ます。また、講座によっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※６ 天候や講師都合等により講座が中止、変更となる場合がありますので、ご了承ください。

※７ 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。

※８ 講座に参加の際は、自己責任となりますので、ご注意ください。

※９ 講座に参加の際の飲み物は、蓋つきのものを各自ご持参ください。

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆

日頃よりアオウゼをご愛顧いただき、誠にありがとうございます。

2月13日（土）に発生した福島県沖地震の影響により、アオウゼは2月15日（月）以降、一部ご利用を制限して運営いたしております。

万が一、地震が起きた際は、職員がご案内いたしますので、落ち着いた行動を何卒お願い申し上げます。

また、新型コロナウイルスの感染対策に伴い、お客様におかれましては、ご自身の健康管理にご留意いただき、少しでも気になる点がござい

ましたら、極力参加をお控えいただきますようお願い申し上げます。なお、政府の発表などにより運営方法を追加・変更させていただく場合

がございますので、予めご了承ください。

（1）講座参加者の体調確認

◎講座参加時に検温を実施、倦怠感（だるさ）や咳やのどの痛みなどの症状がある方の参加見送り。

講座受付時に、非接触型体温計にて検温。発熱（37.5度以上）がある方は、別の非接触型体温計にて再検温。

再検温後、発熱（３７．５度以上）が認められる際は、５分ほど入り口付近にてお休みいただき、非接触型体温計にて再々検温。

再々検温後、発熱（３７．５度以上）が認められる際は、ご入場をお断りさせていただきます。

（2）衛生管理の徹底

◎講座参加時の手指消毒の実施 ◎館内設置の冷水器の使用禁止 ＊必要な際は蓋つきの飲料水をご持参ください。

（3）密閉の回避（換気の強化）

◎換気のため扉を開けて実施 ◎サーキュレーターの稼働 ◎各部屋の換気スイッチを作動

（4）密集の回避

◎ソーシャルディスタンス（社会的距離）の確保のため、お一人様に対して一つの机を使用

◎定員を上回った場合は、入場見送り

（5）密接の回避（近距離での会話・発声などの回避、大声を出さないことの担保）

☆講座参加時にマスク等を着用していない場合は、参加をご遠慮いただきます。

 電話でのお申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸによるお申し込みはできません。

講座参加者に限り、クリアマスクを実費

相当分でお渡しすることが可能になり

ます。

詳しくは講座受付時に職員まで

お問い合わせください。

講座参加時の
マスクについて

この動画チャンネルは、福島の紹介と

生涯学習を楽しくお届けします!



※講座の見学はご遠慮いただきますようお願いします。

2
/
1
｜
3
/
23

月
｜
火

9:00
～

21:00

エント
ランス

≪アオウゼ開館１０周年記念≫
「福島再発見」第２弾
～これだけは知っておきたい
　　　　　　　　　　　福島の歴史～
【申込不要】

福島町の誕生、さらに福島市の
誕生から県都として躍進してきた
太平洋戦争前までの歩みより、
いくつかのテーマを選び、分かり
やすく紹介します。

【展示協力】
柴田俊彰さん

なし なし 無料

大好評につき第
１弾の資料も併
せて展示
最終日は12時ま
で

2
/
15
｜
3
/
26

月
｜
金

9:00
～

21:00

交流
広場

鉄道情景写真展
【申込不要】

煙を吐いて力強く走るSLや福島
県内を走るリゾート列車、震災後
全線開通した常磐線などの写真
を展示します。

【展示協力】
渡部良寛さん

なし なし 無料

1 月
11:00
～

12:00

多目的
ホール

初心者向け！
A・O・Z ピンポン
～ゼロから覚えよう～
【予約先着順】

これから卓球を始めたい方、試合
の観戦を楽しみたい方…卓球の
基本的なルールやマナーについ
て覚えてみませんか。

締切
２/２７

１０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

14:00
～

15:30

大活動
室

１～３

福島再発見
～これだけは知っておきたい
                      　福島の歴史～
【予約先着順】

現在展示中の「福島再発見」の解
説を行います。

柴田俊彰さん
締切
２/２８

５０名 無料 持ち物：筆記用具

18:30
～

19:30

多目的
ホール

夜ラジ体操で疲労回復！
【当日先着順】

ラジオ体操と言えば朝をイメージ
しがちですが、夜にやれば快眠効
果も期待できると言われていま
す。仕事終わりなどに気分と体を
リフレッシュしませんか。

なし ２０名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

3 水
13:30
～

14:30

大活動
室４

ステキに花アート
～押し花で作る
　　令和３年“春”のカレンダー～
【予約先着順】

令和３年４月～６月までのカレン
ダーを作ります。押し花をステキ
に配置してオリジナルカレンダー
に仕立てましょう！

締切
３/１

１０名 １８０円

4 木

5 金
12:30
～

14:00

視聴覚
室

最新の白内障手術２０２１
【予約先着順】

白内障手術は、今では近視や遠
視、乱視も治すことができる画期
的な手術です。最新の情報も交え
て、わかりやすくお話しします。

アイケアクリニック福島
院
主任執刀医
佐藤香さん

締切
３/３

２４名 無料 持ち物：筆記用具

6 土
13:30
～

15:30

大活動
室４

ゆらゆらモビールを作ろう！
【予約先着順】

モビールは、糸で吊り下げて部屋
に飾るインテリアです。身近な材
料をつかってバランスをとる楽しさ
をお伝えします。実際に簡単なモ
ビールもつくります。
①13:30～　②14:45～

締切
３/４

２０名
各

１０名
無料

7 日
10:30
～

12:00

多目的
ホール

震災　飾らずに伝えたい
～紙しばいで語り継ぐ～
【予約先着順】

「さえずりが消えた街の物語」「浪
江町母・娘避難物語　帰らない」、
何ヵ国語にも訳された「浪江町消
防団物語　無念」の上演を予定し
ています。

紙しばい
浪江まち物語つたえ隊
岡洋子さん

締切
３/５

３０名 無料

8 月
10:00
～

11:30

多目的
ホール

簡単ヨガで楽しもう
【抽選】結果問い合わせ期間
２/２７～３/３

簡単ヨガでストレッチ、リラクゼー
ションを通し体力維持、体力アップ
を図りませんか。

体育講師
佐藤チヨさん

締切
２/２５

２５名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガマット
に敷くバスタオル
動きやすい服装

9 火
13:30
～

15:00

大活動
室

１～３

パンデミック禍の
　　　　　　　　映画状況について
【予約先着順】

コロナ禍によって根本的に見直さ
れている映画業界。現状と今後に
ついて、また映画内容についてお
話しします。

フォーラム福島
支配人
阿部泰宏さん

締切
３/７

４０名 無料 持ち物：筆記用具

10 水
14:00
～

15:30

大活動
室

１・２

野菜を育てよう！
～体にいい
　　　　夏野菜の種まきと管理～
【予約先着順】

夏に収穫できる野菜を上手に育
てるための種まきや土・肥料・農
薬選び、水やりや枝の仕立て方な
どについてお話しします。

ＪＡふくしま未来
福島東部営農センター
営農指導係
係長
藤野喜幸さん

締切
３/８

４０名 無料 持ち物：筆記用具

2 火

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

月のプログラム お子様連れの参加ができない講座があります。
事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

～分類マークについて～

運動・体操 音楽 食 物づくり 地元学 教養 くらし 交流・その他 イベント・展示♪ ✄

お子様連れの参加ができない講座があります。
事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

✄



11 木
13:00
～

15:00

エント
ランス

おり鶴に祈りをこめて
～おり鶴アート～
【当日先着順】

東日本大震災から１０年、コロナ
禍の今、祈りをこめて鶴を折りま
しょう。皆さんに折っていただいた
鶴は、後日壁面アートに仕上げ
て、館内に飾ります。

なし ５０名 無料

12 金
10:30
～

11:30

多目的
ホール

ピラティスで身体と
          心の健康を高めましょう
【抽選】結果問い合わせ期間
３/３～３/７

ピラティスで身体と心の健康を高
めるコツを知り、生活により一層
の活力を生み出しましょう。

ヒーリングサロン
Rainbow moon
ピラティスインストラク
ター
宮谷理恵さん

締切
３/1

２０名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガマット
に敷くバスタオル
動きやすい服装

13
｜
15

土
｜
月

16 火
13:30
～

15:00

視聴覚
室

あなたの常識をアップデート！
道路交通のルールとマナー
【予約先着順】

外出する時、身近に潜む危険に
もっと目を向けて安全な日常を。
歩行者・運転者それぞれがルー
ルとマナーを学んで事故ゼロを目
指しましょう！

一般社団法人
日本自動車連盟
福島支部
事業課
渡辺周二さん

締切
３/１４

２４名 無料 持ち物：筆記用具

17 水
13:30
～

15:30

大活動
室４

季節の
　　　ミニフラワーアレンジメント
【予約先着順】

ペットボトルを再利用した花器に
春の季節にふさわしい花材を心
のままにアレンジしましょう。その
まま持ち帰れて、すぐに飾ること
ができます。
①13:30～　②14:45～

締切
３/１５

１６名
各

８名
４５０円

18 木
14:00
～

15:00

交流
広場

ぬり絵の時間
【当日先着順】

季節のぬり絵を、色鉛筆で好きな
色合いに塗ってみましょう。

なし １０名 無料

19 金
10:30
～

11:30
和室

体リセットストレッチ
【抽選】結果問い合わせ期間
３/１０～３/１４

寒い冬に固まった体を気持ちよく
ほぐすストレッチ体操を行います。
歪みやコリを取って健康な体を目
指します。

ダンス＆フィットネス
フローヴ
代表
紺野美希和さん

締切
３/８

８名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガマット
に敷くバスタオル
動きやすい服装

20
｜
21

土
・
祝
｜
日

10:30
～

12:00

多目的
ホール

音楽に合わせて♪
軽快リズム体操で
　　　　　　　　　　認知症予防！
【抽選】結果問い合わせ期間
３/１２～３/１６

古関メロディなど懐かしい音楽に
合わせて、楽しく体を動かしましょ
う。

社会福祉法人
すこやか福祉会
音楽健康指導士
山内美津子さん

締切
３/１０

２５名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

14:00
～

15:30

視聴覚
室

ぶらり道の駅探訪
～智恵子の里～
【予約先着順】

智恵子の里の愛称で親しまれる
道の駅「安達」。その魅力と楽しみ
方についてお話しします。

株式会社
二本松市振興公社
熊本朋美さん

締切
３/２０

２４名 無料 持ち物：筆記用具

23 火
10:30
～

12:00
和室

７５歳からの
　　　　　　　ゆらゆらゴロ寝体操
【７５歳以上限定】
【抽選】結果問い合わせ期間
３/１４～３/１８

ヨガマットを使用し、ゆらゆら、ゴロ
ゴロと体をほぐしてから、ストレッ
チでリフレッシュ！うつ伏せ・仰向
けができる方なら安心して参加で
きます。

締切
３/１２

１０名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガマット
に敷くバスタオル
動きやすい服装

3
/
24
｜
3
/
31

水
｜
水

9:00
～

21:00

エント
ランス

書/SYOパフォーマンスを
                             　楽しもう
【申込不要】

「書」による圧倒的なパフォーマン
スで世界的に活躍する吉川壽一
さんを講師に迎えたワークショップ
で、小・中学生と共同創作した大
型タペストリー作品を展示します。

【展示協力】
文化庁
株式会社ウインズ・イ
ンターナショナル

なし なし 無料

10:30
～

12:00

交流
広場

伝承文化
～あやとりで遊ぼう～
【当日先着順】

子ども時代を思い出しながら、あ
やとりでいろいろな形を作って遊
びましょう。

なし １５名 無料

13:30
～

15:10

大活動
室４

春のおもてなし♪
桜の折り紙コースター
【予約先着順】

桜の花をモチーフにした折り紙の
コースター作りです。気温が和ら
ぐ春、お花見気分を味わいなが
ら、お客様へのちょっとしたおもて
なしにオススメですよ♪
①13:30～　②14:30～

締切
３/２２

１６名
各

８名
無料

3
/
25
｜
4
/
8

木
｜
木

9:00
～

21:00

エント
ランス

描いて贈って笑顔をあなたに
【申込不要】

言葉は魔術、書いてある言葉で
元気をあたえ、描かれた絵を見て
笑顔になれる絵手紙を展示しま
す。

【展示協力】
三河台絵手紙クラブ
飯坂絵手紙クラブ

なし なし 無料

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

22 月

24 水

✄✄

✄

✄



25 木
10:00
～

11:30

多目的
ホール

笑顔で楽しもう！
　　　　　　　　　　筋力アップ体操
【抽選】結果問い合わせ期間
３/１６～３/２０

ストレッチ、有酸素運動、リラク
ゼーションなどで、精神的充実と
体力維持＆体力アップ！

ニューライフ体操教室
室長
中高老年期運動指導
士
水戸章さん

締切
３/１４

２５名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガマット
に敷くバスタオル
動きやすい服装

26 金
13:30
～

15:00

視聴覚
室

A・O・Zしゃべり場　寄らん処
～福島の昔語りをしよう～
【当日先着順】

井戸端や縁側のように気軽に集
まって、気楽におしゃべりしてみま
せんか。

なし ２４名 無料

27 土
15:00
～

17:00

多目的
ホール

A・O・Z寄席
～春の落語会～
【予約先着順】

県内外の社会人による落語を楽
しみましょう。

ほでなす会
締切
３/２４

５０名 無料

28 日

10:00
～

11:00

多目的
ホール

健康がいちばん！
楽しみながら体力づくり
【抽選】結果問い合わせ期間
３/２０～３/２４

あなたの日常生活にとり入れた
い、ちょっとした健康法。体を整え
る運動、ストレッチ・有酸素運動な
どを始めてみませんか。

YOU運動習慣研究会
体育講師
上野智代さん

締切
３/１８

２５名 無料
持ち物：飲み物
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:30

大活動
室４

半紙で作れる
簡単！春のランプシェード
【予約先着順】

貼り絵をするような感覚で簡単に
作れます。ミニLEDライトと組み合
わせてお洒落なオリジナルランプ
シェードを作りましょう。

締切
３/２６

８名 １００円
作品は後日、総
合案内で引き渡
し

30 火
10:00
～

11:30

多目的
ホール

あなたにあった運動
足腰を鍛えるトレーニング
【抽選】結果問い合わせ期間
３/２１～３/２５

筋力アップ運動、体幹を鍛える運
動、バランス感覚を育てる運動な
どを身に付け、転びにくい体をつく
りましょう。

健康体操指導士
荒川保子さん

締切
３/１９

２５名 無料

持ち物：飲み物
タオル、ヨガマット
に敷くバスタオル
動きやすい服装

31 水
13:30
～

15:00

大活動
室４

似顔絵を
        描いて、笑って、健康に！
【予約先着順】

顔は看板。顔にはその人らしい特
徴があり、特に目、鼻、口、耳は、
よくみて描くと楽しいです。一緒に
描いてみませんか？

締切
３/２９

１０名 無料

29 月

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347

URL：http://f-aoz.jp/

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

✾ Ａ・Ｏ・Ｚってどんな意味？ ✾

ＡからＺすべての人が集まれるところで「いつでも

みんなで会いましょう」。合言葉は「アオウゼ」です。

MAXふくしまの駐車場は
2時間まで無料。
以降30分ごとに120円。
平日は上限700円/日です。

※駐車場は限りがあるため、ご来場の際
はできるだけ公共の交通機関をご利用く
ださいますようお願いします。

駅から近くて便利です！
場所はこちらです。

福島町の誕生、さらに福島市の誕生から

県都として躍進してきた太平洋戦争前ま

での歩みより、いくつかのテーマを選び、

分かりやすく紹介します。

展示場所：エントランス

展示期間：２０２１年２月１日（月）

～３月２３日（火）

※最終日は１２：００まで

展示協力：柴田俊彰さん

展 示 情 報

✄

✄

「書」による圧倒的なパフォーマンスで世界的

に活躍する吉川壽一さんを講師に迎えて、学

生が大型タペストリーに描いた作品を展示し

ます。

展示場所：エントランス

展示期間：２０２１年３月２４日（水）

～３月３１日（水）

展示協力：文化庁

株式会社ウインズ・インターナショナル

書/SYOパフォーマンスを

楽しもう

言葉は魔術、書いてある言葉で元気を

あたえ、描かれた絵を見て笑顔になれる

絵手紙を展示します。

展示場所：エントランス

展示期間：２０２１年３月２５日（木）

～４月８日（木）

展示協力：三河台絵手紙クラブ

飯坂絵手紙クラブ


