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月
｜
火

9:00
～

21:00

エント
ランス

古関裕而写真展
～一番のファンであった
　　　　　　　　　　金子との軌跡～
【申込不要】

連続テレビ小説で注目を集める古
関裕而さんと古関金子さん。二人
の生涯を通して見えてくる夫婦・家
族愛をテーマに写真を展示しま
す。

【展示協力】
古関正裕さん

なし なし 無料

1
|

14

水
|

火

9:00
～

19:00

エント
ランス

アオウゼ七夕企画
あなたの願いを
　　　　　　　　 短冊に込めて…☆
【申込不要】

ＭＡＸふくしまに設置する七夕飾り
に、皆さんの願いを込めた短冊を
飾りませんか？アオウゼオリジナ
ル短冊を期間中いつでも配布！
総合案内へお気軽にお声がけく
ださい♪

なし なし 無料

「アオウゼオリジ
ナル短冊」の館内
以外でのご使用
はご遠慮くださ
い。

A･O･Z 通信 第１１１号 令和２年６月２５日発行

A･O･Z（アオウゼ）は、幅広い世代の皆さんに充実した時間を過ごして

いただける施設です。気軽にふらっと体験できる講座や、学びながら

楽しく交流できる講座もあります。

通信
ア オ ウ ゼ

A･O･Z 通信はホームページからも

ご覧いただけます。
アオウゼ 検索

～分類マークについて～

運動・体操 音楽 食 物づくり 地元学 教養 くらし 交流・その他 イベント・展示♪ ✄

備 考参加費定員締切日プログラム内容
タイトル

【受付方法】会場分類開催日時 講 師

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う、アオウゼからのお願い

講座のお申込み方法

７月の講座は、６月２６日（金）
から受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

 電話の申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸでの申し込みはできません。

来館による申し込みは、 A･O･Z総合案内窓口 まで

★ 申し込み後にキャンセルされる場合には、早めにアオウゼへ必ずご連絡ください。

※１ 受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第締め切りとなります。ただし、キャンセル待ちで受付する

場合もあります。

※２ 受付方法が【抽選】となっている講座については、抽選結果を結果問い合わせ期間中に電話・窓口でお問い合わせください。

期間中にお問い合わせがない場合、当選されていてもご参加いただけませんので、ご注意ください。

※３ 締め切りを過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。

※４ 参加費をいただく講座で締切日後にキャンセルされた場合は、原則として参加費をお支払いいただきます。

※５ 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合があり

ます。また、講座によっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※６ 天候や講師都合等により講座が中止、変更となる場合がありますので、ご了承ください。

※７ 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。

※８ 講座に参加の際は、自己責任となりますので、ご注意ください。

※９ 講座に参加の際の飲み物は、各自ご持参ください。

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆

いつもアオウゼをご利用くださり、誠にありがとうございます。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、３月から６月にかけての主催講座・主催イベントが中止となり、また、臨時休館中に

おきましては、日頃ご利用いただいているみなさまに大変ご迷惑とご心配をおかけしましたこと、心よりお詫び申し上げます。

大変お待たせをいたしましたが、７月より講座を再開いたします。それに伴い、みなさまのご協力を賜りたいと考えております。

～アオウゼ主催講座参加時のお願い～
◎体調の悪い方は来館をご遠慮ください。

◎入場の際に必ず検温をいたします。37.5度以上ある方は参加をご遠慮いただきます。

◎入場の際の手指消毒の徹底と、講座中のマスク着用・咳エチケットへのご協力をお願いします。

◎講座に参加されるみなさまの氏名・緊急連絡先を頂戴し、万が一、感染が確認された場合には保健所の指導に従い、

提出いたします。

◎ソーシャルディスタンス（社会的距離）の確保のため、お一人様に対して一つの机をご利用ください。

◎換気のため扉を開放して行う講座もございますので、あらかじめご了承ください。

◎定員を上回った場合は、ご参加をご遠慮いただく場合がございます。

◎館内設置の冷水器の使用を中止しておりますので、必要な際はペットボトルなど蓋つきの飲料水をご持参ください。

今後の状況に応じて内容を変更する場合がございます。最新の情報はホームページまたは総合案内にてご確認ください。

みなさまが少しでも安心して講座にご参加いただけますよう、スタッフ一同、誠心誠意努めて参りますので、何卒ご理解のほど

よろしくお願い申し上げます。



※講座の見学はご遠慮いただきますようお願いします。

1 水
9:00
～

16:00

エント
ランス

通りすがり上映会
～アニマル・ベイビーズ～
【申込不要】

小さくてカワイイ動物の赤ちゃんた
ちに会える！愛くるしい姿を紹介
するドキュメンタリーをＤＶＤでリ
ピート上映します。

なし なし 無料

2 木

3 金
9:00
～

16:00

エント
ランス

通りすがり上映会
～加茂水族館のくらげたち～
【申込不要】

ゴンチチが奏でるギターの調べに
乗せ、くらげたちが泳ぐヒーリング
映像をＤＶＤでリピート上映しま
す。

なし なし 無料

4 土
9:00
～

16:00

エント
ランス

通りすがり上映会
～ミッキーアニメコレクション～
【申込不要】

ミッキーと仲間たちの楽しいお話
がいっぱい！ミッキーのドキドキ
汽車旅行やミッキーの捕鯨船、他
８話をＤＶＤでリピート上映します。

なし なし 無料

5 日
9:00
～

16:00

エント
ランス

通りすがり上映会
～奇跡のパンダファミリー～
【申込不要】

ジャイアントパンダの出産・育児に
完全密着。小さな赤ちゃんを育て
る母パンダと飼育員による二人三
脚の子育て物語をＤＶＤでリピート
上映します。

なし なし 無料

6 月

7 火
9:00
～

16:00

エント
ランス

通りすがり上映会
～ねこねこ動画～
【申込不要】

とにかく猫が見たい！がたくさん
詰まった愛くるしい猫たちをお楽し
みください。ＤＶＤでリピート上映し
ます。

なし なし 無料

8 水
9:00
～

16:00

エント
ランス

通りすがり上映会
～どこでもアオウゼチャンネル
　　　　　　　　アオウゼ広場編～
【申込不要】

アオウゼの動画チャンネル。「どこ
でもアオウゼチャンネル」のアオウ
ゼ広場編をお送りします。リピート
上映です。

なし なし 無料

9 木
9:00
～

16:00

エント
ランス

通りすがり上映会
～どこでもアオウゼチャンネル
　　　　　　　　ふくびとバトン編～
【申込不要】

アオウゼの動画チャンネル。「どこ
でもアオウゼチャンネル」のふくび
とバトン編をお送りします。リピー
ト上映です。

なし なし 無料

10 金

11 土
14:00
～

15:15

多目的
ホール

ふらっと上映会
～綾小路きみまろ
　　　　爆笑ライブセレクション～
【当日先着順】

いろいろあるけど元気になれる！
きみまろパワーで大爆笑！中高
年に愛と尊敬を込めた最強毒舌
漫談をＤＶＤで上映します。

なし ５０名 無料

12 日

13 月
10:30
～

12:15

多目的
ホール

ふらっと上映会
～北斎ミステリー～
【当日先着順】

天才絵師、葛飾北斎が残した多く
の謎、その謎の先に見えたものと
は？もう一人の北斎の存在に迫
る映像をＤＶＤで上映します。

なし ５０名 無料

14
|

15

火
|

水

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

月のプログラム お子様連れの参加ができない講座があります。
事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

備 考参加費定員締切日プログラム内容
タイトル

【受付方法】会場分類開催日時 講 師



16 木
10:30
～

11:45

多目的
ホール

ふらっと上映会
～終わらない人 宮崎駿～
【当日先着順】

「もう終わった」誰もがそう思った。
でも実は終わっていなかった。誰
も知らない宮崎駿の２年間に渡る
記録をＤＶＤで上映します。

なし ５０名 無料

17 金

18 土
10:30
～

12:00

大活動
室１・２

ストレスとの上手な
　　　　　　付き合い方を学ぼう！
【予約先着順】

新しい環境の変化で、疲れやスト
レスを溜めないための上手な向き
合い方・解決方法をお話しします。

福島大学
教育推進機構
教授
五十嵐敦さん

締切
７/１６

４８名 無料 持ち物：筆記用具

19 日

20 月
13:30
～

15:45

多目的
ホール

ふらっと上映会
～BALLAD・名もなき恋のうた～
【当日先着順】

戦国の世に奏でられた侍と姫の
儚い恋のうた。それは、誰もが涙
する究極の慈愛。アニメ原作の映
画をＤＶＤで上映します。

なし ５０名 無料

21
|

24

火
|

金
・
祝

25 土
10:30
～

11:30

視聴覚
室

ふらっと上映会
～プロフェッショナル
　　　　　　　　　 細田守の仕事～
【当日先着順】

ヒット作を多く手掛けるアニメー
ション映画監督・細田守。『バケモ
ノの子』の制作現場に密着した記
録をＤＶＤで上映します。

なし ２４名 無料

26 日
14:00
～

15:00

多目的
ホール

新しい地域創生！
バーチャルユーチューバー
　　　　 せんのいのりさんの挑戦
【予約先着順】

新しい地域創生に挑戦するバー
チャルユーチューバーせんのいの
りさんと、彼女を支える講師にお
話を聞いてみましょう。

合同会社未来区
鳥浜誠さん

締切
７/２２

５０名 無料

27 月
13:30
～

15:00

多目的
ホール

「狼森と笊森、盗森」にみる
　　　　　　　　　　　 自然との共生
【予約先着順】

賢治の童話集の中の一作品。長
い時間軸の中で人間が自然と共
生し社会を形成するとは何かを物
語る話ですが、多くの疑問も…。

福島大学
名誉教授
髙野保夫さん

締切
７/２５

５０名 無料

28 火

29 水
14:00
～

15:30

視聴覚
室

気軽にミュージック！
～竹内まりや特集～
【当日先着順】

竹内まりやの魅力満載アルバム
「インプレッションズ」「エクスプレッ
ションズ」「ターンテーブル」などか
ら名曲をＣＤでお楽しみください。

なし ２４名 無料

30 木
10:30
～

12:00

大活動
室１・２

疫病と信仰のかかわり
【予約先着順】

人々を脅かす疫病が流行るたび
に、退散の神々を祀り、平穏と繁
栄を願ってきた先人達。時代背景
と共に信仰とのかかわりを人気講
師が解説します。

歴史研究家
桜の聖母生涯学習セン
ター
講師
岡田峰幸さん

締切
７/２８

４８名 無料 持ち物：筆記用具

10:30
～

12:00

多目的
ホール

見た目も味も抜群！
虹トマトができるまで
【予約先着順】

トマトはこんなにも美味しい！トマ
トは魅力いっぱい！そんな新品種
虹トマトが出来るまでの過程をお
話しします。

指定就労継続支援Ｂ型
事業所
べじわーく本内
管理者
須藤満さん

締切
７/２９

５０名 無料 持ち物：筆記用具

14:00
～

15:30

視聴覚
室

泉鏡花と飯坂温泉
【予約先着順】

怪異と幻想の魔術師のような作
家・泉鏡花。飯坂を舞台とした「龍
膽（りんどう）と撫子」や紀行文「飯
坂ゆき」などを朗読を交えながら
解説します。

フリーライター
菅野俊之さん

締切
７/２９

２４名 無料 持ち物：筆記用具

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

31 金

備 考参加費定員締切日プログラム内容
タイトル

【受付方法】会場分類開催日時 講 師

♪



●福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347

URL：http://f-aoz.jp/

指定管理者：株式会社福島まちづくりセンター

✾ A･O･Zってどんな意味？ ✾

ＡからＺすべての人が集まれるところで「いつでも

みんなで会いましょう」。合言葉は「アオウゼ」です。

MAXふくしまの駐車場は
2時間まで無料。
以降30分ごとに120円。
平日は上限700円/日です。

※駐車場は限りがあるため、ご来場の際
はできるだけ公共の交通機関をご利用く
ださいますようお願いします。

駅から近くて便利です！
場所はこちらです。

新型コロナウイルス感染症対策のため、主催講座やイベントを自粛していた間に……

アオウゼ動画コンテンツが爆誕!! 福島の紹介と、生涯学習を楽しくお届けします！
その２

連続テレビ小説「エール」の主人公達のモデルとして、老若男女を問わず注目を集めている

作曲家・古関裕而と、その妻・金子。二人の生涯の軌跡を写真パネルで展示しています！その１

古関裕而写真展
～一番のファンであった金子との軌跡～

展示期間：令和２年６月１日（月）～８月４日（火）

ふくびとバトン

福島にゆかりのある一人ひとりに

福島への想いをうかがいながら、

次のゲストへバトンを繋ぐ、“想い”

共有企画！

アオウゼ広場

普段、アオウゼで実施している多種

多様な講座を、動画の特性を活かし

ながら、“見やすく・わかりやすく”を

モットーに紹介！ http://f-aoz.jp/aoz-channel.html


