
1 日
10:30

～
12:00

視聴覚
室

北畠顕家と霊山
【予約先着順】

今年は南北朝時代に福島で活躍
した若き名将北畠顕家生誕７００
年の記念の年です。当時の福島
の様子とともに、顕家の生涯に迫
ります。

伊達市教育委員会
文化課文化財係
副主任学芸員
山田将之さん

締切
６/２８

５０名 無料 持ち物：筆記用具

♪ 

～分類マークについて～ 

 
   運動・体操     音楽      食      物づくり          地元学         教養      くらし           交流・その他      イベント・展示                     ✄ 

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆ 
 

  ★ 申し込み後にキャンセルされる場合には、早めにアオウゼへ必ずご連絡ください。 
 
※１  受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第締め切りとなります。ただし、キャンセル待ちで受付する 

    場合もあります。 

※２  受付方法が【抽選】となっている講座については、抽選結果を結果問い合わせ期間中に電話・窓口でお問い合わせください。 

※３  締め切りを過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。 

※４  参加費をいただく講座で締切日後にキャンセルされた場合には、参加費をお支払いいただきます。 

※５    講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合があり 

          ます。また、講座によっては受付終了時刻が変わる場合もあります。 

※６    天候や講師都合等により講座が中止、変更となる場合がありますので、ご了承ください。 

※７    開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。 

※８  講座に参加の際は、自己責任となりますので、ご注意ください。 

※９  講座に参加の際の飲み物は、各自ご持参ください。 

備  考 参加費 定員 締切日 プログラム内容 
タイトル 

（受付方法） 会場 分類 開催日時 講  師 

 

  
 

通信 ７月 

A･O･Z 通信 第  ８９号  平成３０年６月２０日発行 

A･O･Z（アオウゼ）は、幅広い世代の皆さんに充実した時間を過ごして 

いただける施設です。気軽にふらっと体験できる講座や、学びながら 

楽しく交流できる講座もあります。 

 A･O･Z 通信は福島市のホームページ 

 からもご覧いただけます。 
アオウゼ通信 検索 

 
講座のお申込み方法 

 
 
 
 

７月の講座は、６月２１日（木） 
から受付を開始いたします。 

受付時間 午前９時～午後７時 

 電話の申し込み 024-533-2344 
   ※ ＦＡＸでの申し込みはできません。 

来館による申し込みは、 A･O･Z総合案内窓口 まで 

福島にちなんだ詩の作品募集   ～ 福島を詩の街に ～    

                        募集期間 ４月１日（日）～８月３１日（金）  ※ 詳しくは募集チラシをご覧ください。 

                9月２２日（土）開催のイベントにて、優秀作品の発表を予定。  

  

 桜の聖母短期大学の学生の皆さんとのコラボイベントです。童話の世界をイメージした迷路や、 
ものづくり体験・カフェ等を行います。ぜひ、ご家族・お友達とお越しください！ 

７月のイベントは ・・・桜の聖母短期大学とのコラボ企画‼ 

「ページをめくってアオウゼ 

     ～ぼくとわたしと童話の世界～」 開催‼ 

ももりん ＆ どりーぷ 

■ 開催日時 ／ 平成３０年７月２９日（日） 午後１時～午後４時 

■ 入 場  料 ／ 無 料 ※体験によっては有料となる場合があります。                    

■ 場     所 ／ 大活動室１、２、３ほか 

■ 主   催 ／ 桜の聖母短期大学、A・Ｏ・Ｚ（アオウゼ） 
    ※ 詳しくはチラシをご覧ください。 
 
                        

７月のイベントは ・・・  

                        ８月２６日（日） イベント 「手作りでＡ・Ｏ・Ｚ ２０１８」 を開催します。  
                            募集期間 ６月５日（火）～６月３０日（土）  ※ 詳しくは募集チラシをご覧ください。 
出店者募集！ 



※講座の見学はご遠慮いただきますようお願いします。

2 月
14:00

～
15:30

交流
広場

ぬり絵の時間
～情景をたどるぬり絵の世界～
【申込不要】

福島の風景を題材にしたぬり絵で
す。見本と同じように塗っても、自
分の好きな色合いで塗っても…お
好みでどうぞ♪

なし なし 無料 随時受付
最終受付15:20

3 火
13:30

～
15:00

視聴覚
室

ハリウッド映画とアメリカ
【申込不要】

アメリカ文化の代表的なものとい
える映画。特にその中心を担って
きたハリウッド映画の変遷を辿り
ながら、その魅力について探りま
す。

福島大学
行政政策学類
教授
照沼かほるさん

なし なし 無料 持ち物：筆記用具

4 水
14:00

～
15:30

大活動
室１

今年のおすすめ商品は
　　　　　　　　　　　　これです！
喜ばれる夏のギフトの選び方
【予約先着順】

毎年何を贈ろうか悩みがちなお中
元。相手先の好みなどから、周り
と差をつける商品選びのテクニッ
クを教えます！

株式会社中合福島店
営業企画・催事担当
副店長
古宮信人さん

締切
７/１

５０名 無料 持ち物：筆記用具

13:30
～

15:00

小活動
室２

声をだして 脳内活性！！
【申込不要】

みんなで一緒に新聞や絵本の文
章を声にだして読んでみません
か？声をだす事で、脳の活性化
が図られます。自分の声を楽しん
でください。

なし なし 無料
持ち物：筆記用具、
飲み物

13:30
～

15:00

視聴覚
室

アオウゼ世界の旅
～ニュージーランドの
　　　　　　　　　　暮らしと文化～
【申込不要】

豊かで美しい自然と多様な文化を
あわせ持つ国・ニュージーランド。
同国出身講師から、暮らしと文
化、名所などのお話を聞く楽しい
講座です。

福島県国際課
交流員
トビー・バークベック
ジョーンズさん

なし なし 無料 持ち物：筆記用具

6 金
13:30

～
15:00

視聴覚
室

愉快に脳トレチャレンジ
読み書き計算知恵あそび
【申込不要】

パズルやゲーム感覚の簡単な言
葉遊びや計算、曲を当てたり歌っ
たり。楽しみながら脳を活性化し、
元気で長生きを目指しましょう！

なし なし 無料
随時受付
持ち物：飲み物

13:30
～

15:30
✄ 大活動

室４

レッツ・トライ！！
～クレイのアクセサリー～
【予約先着順】

ポリマークレイ（オーブンで焼くと
固まる粘土）を使って、ペンダント
トップやブローチにも使える、可愛
いアクセサリーを作ります。

締切
６/３０

１２名
１０００

円

13:30
～

15:30
♪ 多目的

ホール

邦楽の調べ

～尺八・三絃・箏
こと

の演奏～

【申込不要】

なかなか邦楽の演奏を聴く機会が
少ないと思います。尺八・三絃・箏
（こと）の演奏に聞き惚れません
か！

琴古流尺八
師範
橘梁盟さん ほか

なし なし 無料 開場13:00

13:30
～

15:00
♪ 多目的

ホール

音を重ねて♪
オカリナ・アンサンブル・
                   七夕コンサート
【申込不要】

七夕の五色の短冊に祈りを込め
て♫ひとりひとりの音玉が大きな
音玉となりオカリナの音色で心癒
されますように♪

オカリナ・アンサンブル
風香＆夢民

なし なし 無料

13:30
～

15:30
✄ 大活動

室４
小物入れを作りましょう
【予約先着順】

用意された木材の形を整えて釘
打ちするだけ！幅40×奥行15×
高さ20ｃｍの少し大きめの小物入
れを作り、木のぬくもりを楽しんで
ください。

福島県建築大工業協
会
青年部副部長
三浦慶顕さん

締切
７/５

１５名
１０００

円
対象：小学校４年
生以上

10:30
～

12:00

多目的
ホール

あなたにあった運動
足腰を鍛えるトレーニング
【抽選】結果問い合わせ期間
６/３０～７/４

筋力アップ運動、体のコアを鍛え
る運動、バランス感覚を育てる運
動などを身に付け、転びにくい体
をつくりましょう。

健康体操指導士
荒川保子さん

締切
６/２８

４０名 無料
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00

視聴覚
室

伊達政宗の残した夢
～仙台城～
【予約先着順】

発掘調査で明らかになりつつある
仙台城の歴史を解説します。

仙台市教育委員会
文化財課
大友渉さん

締切
７/６

５０名 無料 持ち物：筆記用具

13:30
～

15:30
✄ 大活動

室４
夏のフォトフレームを作ろう
【予約先着順】

ガラスのフォトフレームにガラスタ
イルや夏の小物を付けます。グラ
スペイントで少し模様も書き涼し
げなお部屋飾りを作りましょう。

アートクラブM
東條真由美さん

締切
７/２

１２名
１０００

円

10 火
14:00

～
15:30

視聴覚
室

万年筆入門のススメ
【予約先着順】

万年筆の奥深さを知りましょう！
実際に使って触れてみれば、あな
たも万年筆が使いたくなるかも！

ペントノート
岡崎慶太さん

締切
７/６

２０名
１０００

円
参加費：万年筆と
ノート代

11 水
10:30

～
12:30

調理
実習室

見た目も華やか！
食べて美味しいフラワーゼリー
作りに挑戦しよう♪
【抽選】結果問い合わせ期間
７/２～７/６

専用の注射器を使って色鮮やか
なお花を咲かせます。プレゼント
にも喜ばれそうな可愛くて美味し
いゼリーを一緒に作ってみません
か？

ＪＳＩＡ飾り巻き寿司
インストラクター
齋藤真智子さん

締切
６/３０

１６名 ８５０円
持ち物：エプロン、
三角巾

日8

5 木

9 月

7 土

   月のプログラム お子様連れの参加ができない講座があります。 
事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。 

備  考 参加費 定員 締切日 プログラム内容 
タイトル 

（受付方法） 会場 分類 開催日時 講  師 



11 水
13:30

～
15:00

視聴覚
室

賢い医療保険の見直し方
【予約先着順】

現在加入している医療保険の内
容は最新の医療技術に見合って
いるでしょうか。保険の見直しの
ポイントや留意点についてお話し
します。

公益財団法人
生命保険文化センター
生活情報室
主任
窪田陸さん

締切
７/８

５０名 無料 持ち物：筆記用具

10:00
～

11:30

多目的
ホール

簡単ヨガで楽しもう
【抽選】結果問い合わせ期間
７/３～７/７

簡単ヨガでストレッチ、リラクゼー
ションを通し体力維持、体力アップ
を図りませんか。

体育講師
佐藤チヨさん

締切
７/１

４０名 無料
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

13:00
～

15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ　寄らん処
【申込不要】

通りすがりにふらっとお茶やお
しゃべりするように、気軽に立ち
寄って、参加者同士の語らいを楽
しみましょう。
（飲み物、お茶菓子付）

なし なし １００円

13:00
～

15:00

多目的
ホール

卓球しあおうぜ！
【申込不要】

ゆったりとラリーを楽しむか、瞬間
的な判断力でラリーをするかはあ
なた次第！初心者大歓迎！みん
なで楽しみましょう。
※1人10分交代制

なし なし 無料

随時受付
最終受付14:30
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

14:30
～

16:00

視聴覚
室

脳卒中の救急治療とその後の
　　　　　　リハビリ訓練について
【予約先着順】

脳卒中はその７割を脳梗塞が占
め、閉塞血管の血行再開までの
時間がその後の人生を左右しま
す。最新の治療も含め、専門医の
立場からお話しします。

南東北福島病院
副院長
脳神経外科
佐藤光夫さん

締切
７/１１

５０名 無料 持ち物：筆記用具

13:30
～

15:00

小活動
室２

初心者大歓迎！
～かんたん数字パズル～
【申込不要】

初心者でも数字パズルに楽しく取
り組める方法をお伝えします。経
験のある方は、マイペースでチャ
レンジできます。

なし なし 無料
持ち物：筆記用具、
飲み物

18:00
～

19:00
和室

寝ながらフィットネス！
【申込不要】

ヨガマットを使って、ゆらゆら、ゴロ
ゴロと体をほぐしながら、筋力ト
レーニング、ストレッチでリフレッ
シュ！うつ伏せ・仰向けができる
方なら安心して参加できます。

なし なし 無料
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

15 日

16
月
・
祝

14:00
～

15:15

視聴覚
室

ふらっと上映会
～チャップリン・コレクション
　　　　　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．７～
【申込不要】

短編映画「ヴェニスの子供自動車
競走」「夕立」「痛ましの恋」「活動
狂」「ノックアウト」の５作品が収録
されたＤＶＤを上映します。

なし なし 無料

17 火
13:30

～
15:00

多目的
ホール

自分の体力　知ってみっ会
やってみっ会　試してみっ会
【申込不要】

体力測定、身体測定など、体力増
進に役立つレクリエーション。転
倒・介護予防のための体操や筋ト
レにも挑戦できます。

なし なし 無料

随時受付
最終受付14:50
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00

視聴覚
室

腸内フローラを改善して
いつまでも健康で若々しく！
【予約先着順】

健康の７割は大腸にあると言われ
ています。大腸の中で重要な役割
を担っているのが、最近話題の
「腸内フローラ」です。それを改善
する方法を学び、健康長寿をめざ
しましょう。

福島第一病院
地域医療連携室
課長
玉井和美さん

締切
７/１５

５０名 無料 持ち物：筆記用具

13:30
～

15:30

大活動
室４

季節の
ミニフラワーアレンジメント
【予約先着順】

ペットボトルを再利用した花器に
季節の花を楽しく生けましょう。お
花を初めて生ける方でも大丈夫。
そのまま持ち帰れるので、すぐに
飾れます。
①13：30～　②14：45～

締切
７/１６

１６名
各

８名
３５０円

19 木
13:00

～
15:30

エント
ランス

伝承文化　折紙
～鶴のリース～
【当日先着順】

簡単な鶴のパーツを８枚折り、そ
れを組み合わせます。綺麗な色
合いのリースを楽しみましょう。
①13：00～　②14：15～

なし
４０名

各
２０名

無料
12：45から全部の
回の受付開始

20 金
13:30

～
15:30

✄ 大活動
室４

織姫と彦星のちぎり絵
【予約先着順】

織姫と彦星のちぎり絵を作りま
す。１年に１回しか会えない恋物
語をちぎり絵で表現しましょう。

百笑千寿
酒井玲子さん

締切
７/１３

１２名
１０００

円

21 土
15:00

～
17:00

視聴覚
室

A・O・Z寄席
～夏休み～
【申込不要】

社会人落語家の寄席。落語を楽
しみましょう。

ほでなす会 なし なし 無料

22 日
13:30

～
14:30

大活動
室４

面白いよ！楽しいよ！
絵本の読み聞かせと紙芝居
【申込不要】

子どもから大人まで楽しめるお話
の世界。夏に向かって、また一つ
ワクワクする世界が待っていま
す。

なし なし 無料 随時受付

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

13 金

土14

18 水

12 木

備  考 参加費 定員 締切日 プログラム内容 
タイトル 

（受付方法） 会場 分類 開催日時 講  師 



23 月

13:00
～

15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ　寄らん処
【申込不要】

通りすがりにふらっとお茶やお
しゃべりするように、気軽に立ち
寄って、参加者同士の語らいを楽
しみましょう。
（飲み物、お茶菓子付）

なし なし １００円

13:30
～

15:30

大活動
室４

Ａ・Ｏ・Ｚで「囲碁・将棋・
　　マージャン」をやってみよう！
【申込不要】

囲碁・将棋・マージャンを通して、
多くの人達と交流をはかり、生き
がいの発見・ストレス解消に役立
ててみましょう。男性の方々もお
待ちしています。

なし なし 無料

随時受付
最終受付15:00
持ち物：飲み物
マージャンは１時
間交代制

13:30
～

15:00
✄ 大活動

室４

ステキに花アート
～彩り染とうちわ作り～
【予約先着順】

花びらや花、葉の形を特殊な絵の
具を使って彩りよく、うちわに染め
ていきます。想いのままに染めて
みましょう。

締切
７/２３

１５名 ３００円

13:30
～

15:00

視聴覚
室

認知症高齢者の家族への支援
【予約先着順】

認知症高齢者の家族には様々な
不安をお持ちの方がたくさんい
らっしゃいます。その家族の方々
への支援について学びましょう。

株式会社ニチイ学館
福島支店
講師
小野文枝さん

締切
７/２２

５０名 無料 持ち物：筆記用具

13:30
～

14:30

多目的
ホール

ラジオ体操で健康アップ
【申込不要】

ラジオ体操・みんなの体操の正し
い動きを確認し、より効果的な体
操を行って、健康アップにつなげ
ましょう。

なし なし 無料
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:30

視聴覚
室

詩吟で健康増進
～腹の底から大声で～
【申込不要】

腹式呼吸による発声で、独特の節
回しをつけ詠います。初心者の方
も大歓迎。皆で声高らかに楽しみ
ましょう。

福島岳風会
常任理事
亀井岳寿さん

なし なし 無料
随時受付
持ち物：飲み物

18:30
～

20:00
♪ 多目的

ホール
フルートとピアノ・夏の夕べ
【申込不要】

フルートとピアノの織成す音楽で
過ごす夏の宵。「海の声」「南太平
洋・魅惑の宵」「陰陽師・SEIMEI」
などをお楽しみください。

Takano&Miyuki なし なし 無料

11:00
～

13:15

エント
ランス

あなたもハンド美人
【当日先着順】

ハンドマッサージでリラックス！
仕上げは花の香りで心も体もリ
ラックス！
①11:00～②11:30～
③12:15～④12:45～

なし
１２名

各
３名

２００円
10:45から全部の回
の受付開始

13:30
～

15:30

多目的
ホール

スポーツ吹矢をやってみよう
的を射止めて気分爽快！
【申込不要】

特別な体力はいりません。楽しく、
的を射止めて、心身ともに健康維
持。呼吸法も学べます。
（参加対象は小学生以上）

福島県スポーツ吹矢協
会
パーフェクト福島支部
上級公認指導員
木村キヨ子さん

なし なし 無料

随時受付
最終受付15:15
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

28 土

29 日
13:00

～
16:00

大活動
室ほか

30 月
14:00

～
15:30

調理
実習室

主婦が伝えるアイディア料理！
～七夕そうめん～
【抽選】結果問い合わせ期間
７/２１～７/２５

夏と言えばそうめん。白いそうめ
んを天の川に仕立て、５色の具材
を彩りよく添えて、旧暦の七夕（8
月17日）にいただきましょう。

締切
７/１９

１６名 ３００円
持ち物：エプロン、
三角巾

31 火
14:00

～
15:45

視聴覚
室

ふらっと夏休み上映会
～怖い話を見て聞いて
　　　　　　　　　　涼しくなろう～
【申込不要】

芸人達の怖い話を見て聞いて涼
しくなりませんか？DVD「芸人たち
の身の毛もよだつ怖い話２」を鑑
賞します。

なし なし 無料

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

火

木

「ページをめくってアオウゼ ～ぼくとわたしと童話の世界～」　開催 ‼

24

26

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

27 金

25 水

● 福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ● 

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで） 

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階 

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347 

URL：http://www.city.fukushima.fukushima.jp/active-jigyou/aoz/ 

✾ A･O･Zってどんな意味？ ✾ 

 ＡからＺすべての人が集まれるところで「いつでも 

みんなで会いましょう」。合言葉は「アオウゼ」です。 
   

 

MAXふくしまの駐車場は 

2時間まで無料。 

以降30分ごとに120円。 

平日は上限700円/日です。 

※駐車場は限りがあるため、ご来場の
際はできるだけ公共の交通機関をご利
用くださいますようお願いします。 

駅から近くて便利です！ 
  場所はこちらです。 

備  考 参加費 定員 締切日 プログラム内容 
タイトル 

（受付方法） 会場 分類 開催日時 講  師 


