
1 日
14:00
～

15:30

視聴覚
室

ふらっと上映会
～ネコネコ動画～
【申込不要】

可愛いネコの姿に癒されません
か？「ネコネコ動画　おもしろニャ
ンコ大集合」を上映します。

なし なし 無料

2 月
10:30
～

13:00

調理
実習室

主婦が伝えるアイディア料理！
～フライパンで作るパエリア～
【抽選】結果問い合わせ期間
３/２６～３/３０

魚介と野菜が楽しめるスペイン料
理を手軽に楽しみませんか？フラ
イパン一つで簡単にできます。

締切
３/２４

１６名 ５００円
持ち物：エプロ
ン、三角巾

3 火
14:00
～

15:30

交流
広場

ぬり絵の時間
～情景をたどるぬり絵の世界～
【申込不要】

福島の風景を題材にしたぬり絵で
す。見本と同じように塗っても、自
分の好きな色合いで塗っても…お
好みでどうぞ♪

なし なし 無料 随時受付

通信 ４月

A･O･Z 通信 第 ８６号 平成３０年３月２０日発行

A･O･Z（アオウゼ）は、幅広い世代の皆さんに充実した時間を過ごして

いただける施設です。気軽にふらっと体験できる講座や、学びながら

楽しく交流できる講座もあります。

A･O･Z 通信は福島市のホームページ

からもご覧いただけます。
アオウゼ通信 検索

♪

～分類マークについて～

運動・体操 音楽 食 物づくり 地元学 教養 くらし 交流・その他 イベント・展示✄

講座のお申込み方法

４月の講座は、３月２１日（水・祝）
から受付を開始いたします。

受付時間 午前９時～午後７時

 電話の申し込み024-533-2344
※ ＦＡＸでの申し込みはできません。

来館による申し込みは、 A･O･Z総合案内窓口 まで

☆★☆ 講座申し込み時および受講時のお願い ☆★☆

★ 申し込み後にキャンセルされる場合には、早めにアオウゼへ必ずご連絡ください。

※１ 受付方法が【予約先着順】の講座については、定員となり次第締め切りとなります。ただし、キャンセル待ちで受付する

場合もあります。

※２ 受付方法が【抽選】となっている講座については、抽選結果を結果問い合わせ期間中に電話・窓口でお問い合わせください。

※３ 締め切りを過ぎても定員に満たない場合、講座によっては参加が可能ですので、お問い合わせください。

※４ 参加費をいただく講座で締切日後にキャンセルされた場合には、原則、参加費をお支払いいただきます。

※５ 講座の当日受付は、 会場前で開始１５分前から３０分間行います。開始時刻に遅れてきた時に参加いただけない場合があり

ます。また、講座によっては受付終了時刻が変わる場合もあります。

※６ 天候や講師都合等により講座が中止、変更となる場合がありますので、ご了承ください。

※７ 開催時間の重なる予約講座の重複申し込みは、ご遠慮ください。

※８ 講座に参加の際は、自己責任となりますので、ご注意ください。

※９ 講座に参加の際の飲み物は、各自ご持参ください。

備 考参加費定員締切日プログラム内容
タイトル

（受付方法）会場分類開催日時 講 師

募集期間 ４月１０日（火）

～５月５日（土）

開催日時 ６月２４日（日）

午前１０時３０分～午後３時

募集概要

《出店数》 ６０店予定

《出店料》 無 料

※詳しくは出店者募集

チラシをご覧ください。

アオウゼフリー
マーケット2018夏
出店者募集！

４月１５日（日）

午後１時～午後３時３０分

多目的ホール 入場無料

【 申込不要 】

春一番♪
フォークソングで
青春気分♫

４月２７日（金）

午後１時３０分～午後３時３０分

多目的ホール 入場無料

【 申込不要 】

心やすらぐ木の音色♪
コカリナと篠笛の
スプリングコンサート♫

暖かな春風にのって聞こえてくる音楽を

アオウゼで皆さんと一緒に楽しみませんか♪

アオウゼ講座情報

私達のふるさと福島を題材

にした素敵な詩を募集しま

す。優れた詩を９月イベン

トで発表し、朗読します。

募集期間 ４月1日（日）

～８月３１日（金）

※詳しくは募集チラシを

ご覧ください。

福島にちなんだ

詩の作品募集
～福島を詩の街に～



※講座の見学はご遠慮いただきますようお願いします。

4 水
14:00
～

15:30

視聴覚
室

ふらっと上映会
～カラーでよみがえる東京～
【申込不要】

震災と戦争で２度焼け野原となっ
た東京。そこからよみがえった東
京１００年の歩みをフルカラー映
像で振り返ります。

なし なし 無料

5 木
13:00
～

15:00
✄ 大活動

室４

牛乳パックで
　　　　　名刺入れを作りましょう
【当日先着順】

牛乳パックを芯にして、ボンドで布
を貼り、ふた付きの名刺入れを作
ります。

なし ２０名 １００円

6 金
14:00
～

16:00

調理
実習室

３Ｄラテアートを作ろう！
【予約先着順】

ポップで見た目にも華やかなデザ
インの、いつもとは違う３Ｄラテ
アートを作ってみませんか？

ラテアート教室
ＬＵＮＡ
橘芳昌さん

締切
４/３

１０名
１０００

円
持ち物：筆記用
具、エプロン

13:30
～

15:30
✄ 大活動

室４
ステキなふくさを作りましょう
【予約先着順】

入学入園などのお祝いが多い季
節、誰も持っていないようなステキ
なお祝い袋入れを作りましょう。

ふくろもの倫
伯井倫さん

締切
３/３１

１２名
１０００

円

13:30
～

15:30

視聴覚
室

高子二十境
～漢詩と墨画を鑑賞しよう～
【予約先着順】

江戸時代後期の日本の画家「谷
文晁」の画に描かれた景観を詠う
熊阪氏の父子孫三代の漢詩を読
んでみましょう。

高子沼を楽しむ会
会長
佐藤忠夫さん

締切
４/４

５０名 無料
持ち物：筆記用
具、飲み物

8 日
13:30
～

15:00
✄ 大活動

室４

ペーパークラフトで
　　　　　　春らしい飾りを作ろう
【予約先着順】

春らしい小鳥のペーパーオーナメ
ントを作りましょう。どなたでも、楽
しく簡単に作れますよ。

クラフト愛好家
瓶子美千子さん

 締切
４/６

１５名 ３００円

9 月
10:00
～

11:30

多目的
ホール

セラバンドで筋トレ体操
【抽選】結果問い合わせ期間
３/３１～４/４

転倒、寝たきり予防に役立つセラ
バンド（薄めのゴムバンド）を使っ
て運動などを行い、筋力を維持で
きるよう、楽しく体を動かしてみま
しょう。初心者大歓迎！

きらり健康生活協同
組合
八巻洋介さん

締切
３/２９

２０名 無料
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

10:30
～

12:00

多目的
ホール

やさしい体力アップ体操を
　　　　　　　　　　楽しみましょう
【抽選】結果問い合わせ期間
４/１～４/５

ストレッチや有酸素運動などを行
い、気分転換を図りましょう。併せ
て、体力の維持向上につなげま
しょう！

日本健康体操連盟
健康体操指導士
渡辺さつきさん

締切
３/３０

４０名 無料
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00

視聴覚
室

夏野菜に効果的な
　　　　　　　　これからの作業
【予約先着順】

菜園の作業もしやすくなります
ね。土や肥料や作物の病気のこ
と、夏野菜に効果的な作業などを
教えていただきます。これからで
も間に合う夏野菜についてもお聞
きします。

ＪＡふくしま未来
東部営農センター
営農指導係
藤野喜幸さん

締切
４/８

５０名 無料 持ち物：筆記用具

13:30
～

15:30

大活動
室４

お花を通して自然にふれあい
　　　　　　　　　優雅なひとときを
～簡単　生花の世界～
【予約先着順】

どこの家にでもあるようなグラス
やカップにバランスよく生ける体
験です。持ち帰ったお花で、ご自
宅の食器などに、自分流に表現し
てください。
①13:30～　　②14:30～

締切
４/９

１６名
各

８名

５００円
（花代）

グラスやカップは
お貸しします。

14:00
～

15:30

視聴覚
室

福島の幕末、戊辰、維新
～地元史料から
　時代の変わり目を実感する～
【予約先着順】

戊辰戦争から１５０年、その前後
の背景を時代が変化する大きな
流れの一つとして捉えてみましょ
う。福島に残る史料を改めて見て
いきます。

福島市市史編纂室
守谷早苗さん

締切
４/９

５０名 無料 持ち物：筆記用具

10:00
～

12:00

調理
実習室

春野菜のハーブピザ
～ハーブを生活に
　　　　　　　　　　取り入れよう～
【抽選】結果問い合わせ期間
４/３～４/７

春野菜を使ったハーブピザを生地
から作ります。香り豊かなハーブ
ティーと一緒に楽しみましょう。
ハーブの効能についても学びま
す。

ハーブとスローライフの
研究家
瀧田勉さん

締切
４/１

１６名
１０００

円
持ち物：エプロ
ン、三角巾

13:30
～

15:30

視聴覚
室

詩吟で健康増進
～腹の底から大声で～
【申込不要】

腹式呼吸による発声で、独特の節
回しをつけ詠います。初心者の方
も大歓迎。皆で声高らかに楽しみ
ましょう。

福島岳風会
常任理事
上田美岳さん

なし なし 無料 持ち物：飲み物

10:00
～

12:00

視聴覚
室

身近に潜む危険
～ドライブマナーを
　　　　　　　　見直してみよう～
【申込不要】

決して他人事ではない危険運転。
対処法や予防策を学びながら、ド
ライブシミュレーターを使った視覚
体験をしてみませんか？

福島警察署
交通第一課

なし なし 無料 持ち物：筆記用具

13:00
～

15:00

多目的
ホール

卓球しあおうぜ！
【申込不要】

ゆったりとラリーを楽しむか、瞬間
的な判断力でラリーをするかはあ
なた次第！初心者大歓迎！みん
なで楽しみましょう。

なし なし 無料

持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装
※1人10分交代
制

13:00
～

15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ　寄らん処
【申込不要】

通りすがりにふらっとお茶やお
しゃべりするように、気軽に立ち
寄って、参加者同士の語らいを楽
しみましょう。
（飲み物、お茶菓子付）

なし なし １００円

10 火

11 水

木

7 土

12

13 金

月のプログラム お子様連れの参加ができない講座があります。
事前にお問い合わせくださいますよう、お願いします。

備 考参加費定員締切日プログラム内容
タイトル

（受付方法）会場分類開催日時 講 師



13:30
～

15:00

視聴覚
室

声を出そう
～絵本の読み語りを楽しく～
【予約先着順】

大人のための講座です。一緒に
絵本を読み、手遊びをしましょう。
広がる絵本の世界を楽しみませ
んか？

編んでるシアター館
小林秀子さん

締切
４/１１

２５名 無料

持ち物：筆記用
具、飲み物
※お子様の参加
はご遠慮くださ
い。

13:30
～

15:30
✄ 大活動

室４

レッツ・トライ！！
～デコナップのフォトフレーム～
【予約先着順】

下塗りしたフォトフレームに輸入
ペーパーを溶剤（デコポッジ）で貼
ります。デコパーツやライトストー
ンを付けて仕上げましょう。

締切
４/７

１０名 ９００円

15 日
13:00
～

15:30
♪ 多目的

ホール

春一番♪
フォークソングで青春気分♫
【申込不要】

懐かしのフォークソング・歌謡曲・
ちょっと新しい歌・・・etc.
生演奏を楽しんだら好きな曲をリ
クエストして一緒に歌いましょう♪

フォークグループ
ふれんず

なし なし 無料 開場12:30

13:30
～

15:30
✄ 大活動

室４
キラキラクリスタルペンダント
【予約先着順】

クリスタルのペンダントトップに、
デコ粘土を付けて土台をつくりま
す。土台にキラキラライトストーン
を付けて仕上げます。

My Color
平口昌子さん

締切
４/９

１２名
１０００

円

14:00
～

15:30

多目的
ホール

城下町 福島の成り立ち
～城下町 福島はどのように
　　　作られたのでしょうか？～
【申込不要】

城下町 福島がどのように作られ
たのか、歴史に思いを馳せて、そ
の当時の様子を学びましょう。

郷土史家
江代正一さん

なし なし 無料 持ち物：筆記用具

17 火
13:30
～

15:00

多目的
ホール

ケア・レク・座・サイズ
【申込不要】

膝・腰の弱い人でも大丈夫。歌や
ストレッチ・筋トレなど、椅子に座っ
て行う愉快な中高年対象の介護
予防エクササイズです。

なし なし 無料
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

10:30
～

12:00

視聴覚
室

読み聞かせたい！
　　　　　　　　　絵本のあれこれ
【予約先着順】

お孫さんなど家族と一緒に楽しむ
絵本の選び方や読み聞かせの方
法などをお話しいただきます。

福島県立図書館
司書

締切
４/１５

３０名 無料 持ち物：筆記用具

14:00
～

15:30

大活動
室１

「あの福に逢いに行く」
～心躍るふくしまの旅！～
【申込不要】

福島県内の観光名所、旧跡、絶
景、グルメなどを案内します。ま
た、誰でも満喫できる魅力のス
ポットを紹介する楽しい講座で
す。

福島県観光交流課 なし なし 無料 持ち物：筆記用具

19 木
14:00
～

15:30
♪ 視聴覚

室

美しいムード音楽の世界
～ジャズ・イン・クラシック～
【申込不要】

ジャズで演奏したおなじみのクラ
シックをお聴きください。バッハの
「Ｇ線上のアリア」、モーツァルトの
「トルコ行進曲」などをジャズでど
うぞ。ディスク鑑賞会です。

なし なし 無料

11:00
～

13:15

交流
広場

あなたもハンド美人
【当日先着順】

ハンドマッサージでリラックス！
仕上げは花の香りで心も体もリ
ラックス！
①11:00～②11:30～
③12:15～④12:45～

なし
１２名

各
３名

２００円
10:45から全部の
回の受付開始

13:30
～

15:30

多目的
ホール

スポーツ吹矢をやってみよう
的を射止めて気分爽快！
【申込不要】

特別な体力はいりません。楽しく、
的を射止めて、心身ともに健康維
持。呼吸法も学べます。
（参加対象は小学生以上）

福島県スポーツ吹矢協
会パーフェクト福島支
部長
佐藤貞徳さん

なし なし 無料
　
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

14:00
～

15:30

大活動
室１

決定！２０１８年本屋大賞
～売り場から
　　　　　ベストセラーをつくる～
【申込不要】

全国書店員が選ぶいちばん売り
たい本の紹介、選考過程のほか
に、本に関するお得な情報や楽し
い本選びなどもお話しします。

㈱西沢書店北店
店長
松本照実さん

なし なし 無料 持ち物：筆記用具

21
|

22

土
|

日

13:30
～

15:00

多目的
ホール

男のたまり場
～足腰“しゃっきり”体操～
【男性限定】
【申込不要】

いつまでも健康で活力に満ちた人
生を送るために、日ごろから足腰
を鍛えて、体を動かす習慣を身に
つけましょう。

ふくしまスポーツプロ
モーション
健康運動指導士
伊藤朋子さん

なし なし 無料
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00
✄ 大活動

室４

ステキに花アート
～うつし染めと
　　　　　　押し花でお祝い袋～
【予約先着順】

花や花びら、葉の色素をそのまま
台紙に染める「うつし染め」。染め
た台紙と押し花でお祝い袋にして
プレゼントしましょう。

締切
４/２０

１５名 ３００円

14:00
～

15:30
♪ 視聴覚

室

気軽にクラシック談話室
～ビバルディ「四季」と
　　　　　　　　　　　日本の詩～
【申込不要】

ビバルディの名曲「四季」（全曲）と
共に、四季を綴った日本の詩をお
聴きください。名曲と詩の世界を
お楽しみください。ディスク鑑賞会
です。

なし なし 無料

14:00
～

16:00

小活動
室２

お抹茶を楽しみ心のゆとりを！
【予約先着順】

茶道の作法を学びながら、季節の
お菓子とお抹茶をいただき、ひと
とき心のゆとりを感じてみません
か。
①14：00～　②15：00～

茶道裏千家
渡邊宗美さん

締切
４/２０

２０名
各

１０名
２００円

18:00
～

19:00

多目的
ホール

寝ながらフィットネス！
【申込不要】

ヨガマットを使って寝ながらスト
レッチや筋力トレーニングでリフ
レッシュ！床に足を伸ばして座る・
うつ伏せ・仰向けができる方なら
安心して参加できます。

なし なし 無料
持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

20 金

18 水

月16

Ａ・Ｏ・Ｚの主催事業はありません

24 火

14 土

23 月

備 考参加費定員締切日プログラム内容
タイトル

（受付方法）会場分類開催日時 講 師

おやじ

随時受付
最終受付15:15



10:30
～

12:00

視聴覚
室

新しい時代の幕開けと戊辰戦争
～徳川慶喜、松平容保、
　　　　　　　　　西郷隆盛ほか～
【予約先着順】

戊辰戦争はなぜ起こったのか？
日本を分断し、１６か月戦った背
景と新たな時代への変革を全国
的な視野で解説します。

歴史研究家
桜の聖母生涯学習セン
ター
講師
岡田峰幸さん

締切
４/２０

５０名 無料 持ち物：筆記用具

13:00
～

15:30

調理
実習室

A・O・Zカフェ　寄らん処
【申込不要】

通りすがりにふらっとお茶やお
しゃべりするように、気軽に立ち
寄って、参加者同士の語らいを楽
しみましょう。
（飲み物、お茶菓子付）

なし なし １００円

13:00
～

16:00

大活動
室４

Ａ・Ｏ・Ｚで「囲碁・将棋・
　　マージャン」をやってみよう！
【申込不要】

囲碁・将棋・マージャンを通して、
多くの人達と交流をはかり、生き
がいの発見・ストレス解消に役立
ててみましょう。男性の方々もお
待ちしています。

なし なし 無料
持ち物：飲み物
マージャンは１時
間交代制

13:30
～

15:00

多目的
ホール

みんなが主役！
　ニュースポーツをやってみよう
【申込不要】

老若男女誰でも参加OK。室内で
できるニュースポーツを実施しま
す。健康づくり、リハビリやストレス
解消に最適です。

なし なし 無料 持ち物：飲み物、
タオル、動きやす
い服装

13:30
～

15:00

視聴覚
室

パーソナルカラーを知ろう
～より美しく、魅力的に～
【女性限定】
【予約先着順】

自分のパーソナルカラーをご存じ
ですか？メイクやネイル、持ち物、
洋服選びに取り入れ、より素敵に
なりましょう。

日本カラリスト協会
診断士・認定講師
小池久子さん

締切
４/２４

２０名 １５０円
持ち物：筆記用具
参加費は色見本
代

13:30
～

15:30
♪ 多目的

ホール

心安らぐ木の音色♪
コカリナと篠笛の
　　　    スプリングコンサート♫
【申込不要】

コカリナが奏でる心安らぐ木の音
色♪素朴で懐かしい篠笛の音色
♪春に贈るほのぼのコンサートを
楽しみましょう。

コカリナくれよん
華笛の会

なし なし 無料

13:30
～

15:30
✄ 大活動

室４
水引でつくる犬
【予約先着順】

日本伝統の水引で、あわじ結びを
編みながら立体的に犬を作りま
す。

水引工房「夢」
南喜代子さん

締切
４/２４

２０名 ５００円

28 土
13:30
～

15:30

視聴覚
室

ICカードで便利なお出かけ
～バス・電車をもっと
　　　　　　　　　　お得に乗ろう～
【予約先着順】

市内バス・飯坂電車が無料となる
「ももりんシルバーパスポート」や
ちょっとお得な「ノルカ」でお出か
けしませんか。ICカードを使う体験
もできます。

福島交通株式会社
福島市交通政策課

締切
４/２５

５０名 無料 持ち物：筆記用具

29 日
10:30
～

12:00
✄ 交流

広場

折り紙で手軽に作る
　　　　　　　　　　和風ストラップ
【予約先着順】

６枚の折り紙で作る立方体にウッ
ドビーズと凧糸をつけて、ほんの
り和風なストラップを作ります。
①10:30～　②11:15～

締切
４/２６

２４名
各

１２名
無料

30
月
・
祝

14:00
～

15:30
✄ 大活動

室４

おやつマットを作ってみよう♪
～端午の節句柄～
【予約先着順】

端午の節句柄がちりばめられた
Ａ４サイズの和紙をラミネート。お
やつをのせるマットを作りましょ
う。

締切
４/２７

１６名 無料

≪　エントランスギャラリー情報　≫
3
/
25
｜
8

日
｜
日

9:00
～

21:00

エント
ランス

タイムスリップ！
懐かしいあの頃の思い出 展示
【申込不要】

福島市内５か所のスポットの移り
変わりと、２月の講座で参加した
皆さんがスポットを見ながら語っ
た思い出を展示します。皆さんの
思い出も付け加えてみませんか。

（協力）
福島大学ボランティア
グループ「Ｋｅｙ’ｓ」

なし なし 無料 最終日15:00まで

3
｜
26

火
｜
木

9:00
～

21:00

エント
ランス

花枝御礼品展示
【申込不要】

友好都市である「東京都荒川区」
へモモの花枝を贈呈した御礼とし
て荒川区の小学校や保育所など
の皆さんが作った作品を展示しま
す。

（展示者）
福島市農業振興室

なし なし 無料

7
｜
22

土
｜
日

9:00
～

21:00

エント
ランス

まちなか周遊
「ももりん号」に乗ってみよう！
【申込不要】

１日乗り降り自由のフリー乗車券
で、ももりん号に乗り市内「まちな
か」の各観光・文化施設に出かけ
てみませんか。バスの運行コース
や各施設の見どころを紹介する展
示をします。

なし なし 無料 最終日16:00まで

10
｜
25

火
｜
水

9:00
～

21:00

エント
ランス

ふくしま信夫百景
～イラストでふるさと福島の
　　　　　　　　魅力を再発見！～
【申込不要】

ふくしまの原風景を透明感ある水
彩画によるイラストを通して住んで
いるふるさとの魅力を再発見！身
近な街並みや日常の風景に感動
します。

（協力）
ふくしまマーチング委員
会

なし なし 無料 最終日12:00まで

水

27 金

26 木

25

● 福島市アクティブシニアセンター・アオウゼ ●

開館時間 午前 9 時から午後 9 時まで （申し込み受付は午後 ７ 時まで）

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 MAXふくしま4階

TEL 024-533-2344 FAX 024-533-2347

URL：http://www.city.fukushima.fukushima.jp/active-jigyou/aoz/

備 考参加費定員締切日プログラム内容
タイトル

（受付方法）会場分類開催日時 講 師

✾ A･O･Zってどんな意味？ ✾

ＡからＺすべての人が集まれるところで「いつでも

みんなで会いましょう」。合言葉は「アオウゼ」です。

MAXふくしまの駐車場は

2時間まで無料。

以降30分ごとに120円。

平日は上限700円/日です。

※駐車場は限りがあるため、ご来場の
際はできるだけ公共の交通機関をご利
用くださいますようお願いします。

駅から近くて便利です！
場所はこちらです。

随時受付
最終受付14:45


